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= %= Yhdistyksen uusi hallitus

@) -y g’ Yhdistyksen vuosikokouksessa Tieteiden talolla 25.3.2011 valittiin uusi hallitus
O\j\ o \0 kaudelle 2011-2012. Hallituksessa edelliseltd vuodelta jatkavat ja uudet jasenet
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pitivat  jarjestdytymiskokouksensa  heti samana  paivdnd  jdrjestetyn
kevatseminaarin jalkeen.

Hallituksen kokoonpano

Hallitus valitsi sihteerin toimea hoitamaan Nora Sihvolan. Vanhoista j&senista
puheenjohtajana jatkaa Riitta Korpela, rahastonhoitajana Eeva Voutilainen ja
tiedotussihteerind Jenni  Lappi. Anne-Maria Pajari siirtyi hoitamaan
varapuheenjohtajan tehtdvad. Muiksi hallituksen jaseniksi valittiin uusina
jasenind Annamari Lundqvist, Vera Mikkila, Ursula Schwab ja Maria Skarp.

Nora Sihvola, luon. kand. Valmistun té&nd kevaana Turun yliopiston terveyden
biotieteiden koulutusohjelmasta p&daineena elintarvikekehitys. Pro graduni tein
Helsingin yliopistossa Riitta Korpelan ryhmassé, AivoPro-tutkimusprojektissa.
Tutkimme maitoproteiinin vaikutuksia henkiseen kuormittumiseen, kognitioon
ja mielialaan. Valmistumisen jélkeen jatkan tutkimusta ravinnon vaikutuksista
mm. stressiin. Toimin SRY:n hallituksen sihteerin& maaliskuusta 2011 lahtien.

Annamari Lundqvist, FT. Tyodskentelen erikoistutkijana Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksella Véeston terveydentila -yksikossa. Tutkimusalueitani
ovat epidemiologia ja kansanterveys. Erityisesti minua kiinnostaa ravitsemuksen
ja muiden elintapojen merkitys kroonisten sairauksien kuten syovén, sydan- ja
verisuonitautien, diabeteksen ja lihavuuden riskitekijoind. SRY:n hallituksen
jasenend aloitin kevaalla 2011.

Vera Mikkila, ETT. TyoOskentelen Suomen Akatemian tutkijatohtorina Helsingin yliopiston
ravitsemustieteen osastolla. Osaamisalueitani ovat ravitsemusepidemiologia ja ruoank&yton
tutkimusmenetelmat.  Vastaan  monitieteisen, sydan- ja  verisuonitautien  riskitekijoita
pitkittaisasetelmassa tarkastelevan LASERI-hankkeen ravitsemustutkimuksesta. Viime aikoina
tutkimustyoni on suuntautunut erityisesti ravinnon ja geenien valisten yhteisvaikutusten 10ytdmiseen
ja tutkimiseen isoissa vaestOaineistoissa ja kansainvalisissa konsortiohankkeissa.

Ursula Schwab, FT, dosentti, Kliininen opettaja (ravitsemustiede ja ravitsemusterapia), laillistettu
ravitsemusterapeutti. Olen suorittanut seka perus- ettd tohtorintutkintoni Kuopion yliopistossa. Téalla
hetkelld toimin It&-Suomen yliopiston Kuopion kampuksella opetus- ja tutkimustehtivisséd seka
KYS:ssa ravitsemusterapeuttina Kkliinisen opettajan tyonkuvaan liittyen. Opetan pééasiassa tulevia
ravitsemusterapeutteja. Tutkimustyoni liittyy elimiston glukoosi- ja lipidiaineenvaihduntaan;
ruokavalion vaikutukseen, miten perimd& modifioi vaikutuksia sekd miten ruokavalio vaikuttaa
glukoosi- ja lipidiaineenvaihduntaa séaatelevien geenien ilmentymiseen. Vaikka SRY:n hallituksessa
olen untuvikko, yhdistyskokemusta on kertynyt menneiltd vuosilta, mm. Ravitsemusterapeuttien
yhdistyksesté.

Maria Skarp, FM. Olen valmistunut vuonna 2008 Turun yliopiston terveyden biotieteiden
koulutusohjelmasta pé&éaineena elintarvikekehitys. Tydskentelen ravintolisdasiantuntijana Orion Qyj
Orion Pharman tutkimus ja kehitys organisaatiossa, jonne siirryin hiljattain projektipdéllikén

Suomen ravitsemustieteen yhdistys ry internet: www.protsv.fi/sry



tehtdvista  belgialaisesta tieteellisestd  jarjestostd, ILSI  Europesta. Minua  kiinnostaa
ravitsemustieteellisistd aiheista kumpuava monitieteinen yhteistyd. SRY:n hallituksessa aloitan
ensimmaisté kauttani.

MATKA-APURAHAT JAOSSA

Suomen Ravitsemustieteen Yhdistys jakaa vuonna 2011 matka-apurahoja yhteensda 2000 euroa.
Apurahaa voi hakea opiskeluun tai tutkimuksentekoon liittyvadn matkaan. Kongressimatkan osalta
edellytetd&dn posteria tai suullista esitystd. Matka-apuraha on tarkoitettu ensisijaisesti nuorille
tutkijoille ja muille tutkijoille, joilla ei ole mahdollisuutta saada korvausta matkakustannuksiin
tyonantajaltaan.

Vapaamuotoisesta hakemuksesta tulee ilmetd apurahan k&yttotarkoitus, matkan ajankohta ja
kustannuslaskelma. Haettaessa apurahaa kongressimatkaa varten hakemukseen tulee liitt&&
kongressiesityksen tiivistelma. Hakemuksessa tulee mainita my6s muut samaan kéyttotarkoitukseen
haetut ja myodnnetyt apurahat. Samaan tarkoitukseen hakuajan paatyttyd myonnetyistd apurahoista
tulee ilmoittaa yhdistyksen sihteerille ensitilassa. Hakemukseen liitetd&n hakijan ansioluettelo.

Yhdistyksen hallitukselle osoitetut Kkirjalliset hakemukset toimitetaan yhdistyksen sihteerille
jasenkirjeen lopussa olevaa osoitteeseen. Hakuaika paattyy 5.8.2011, jolloin hakemusten tulee olla
perilla.

Matka-apurahojen saajat paatetdan yhdistyksen hallituksen kokouksessa 22.8. ja p&&tds ilmoitetaan
apurahan saajille henkil6kohtaisesti. Apurahan saajat julkistetaan yhdistyksen syysseminaarissa
1.9.2011.

Ohjeet matka-apurahan hakemiseen loytyvat myos yhdistyksen verkkosivuilta www.protsv.fi/sry.

SYYSSEMINAARI 1.-2.9.2011

Suomen Ravitsemustieteen Yhdistyksen syysseminaari jarjestetddn yhteistydssd Finnish Bone
Societyn (FBS) ja National Doctoral Programme of Musculoskeletal Disorders and Biomaterials
(TBDP) tutkijakoulun kanssa Kuopiossa, Ita-Suomen vyliopistolla Medistudiassa. Seminaari on
kaksipdivainen koostuen luuston metaboliaan, epidemiologiaan, Kkliiniseen tutkimukseen ja
ravitsemukseen liittyvista osioista. Seminaari paivallisineen on ilmainen SRY':n jasenille.

Suomen ravitsemustieteen yhdistys ry internet: www.protsv.fi/sry



Syysseminaarin ohjelma

DAY 1, Thursday 1% September 2011

A. BONE METABOLISM (9.00-11.00). Moderator Heikki Kroger

9.00-10.00 Serge Ferrari: Honorarium lecture 1. Regulation of bone modeling and
remodeling
10.00-11.00 Oral presentations

11.00-12.00 COFFEE AND SNACK LUNCH
B. BONE EPIDEMIOLOGY AND NUTRITION (12.00- 14.00). Moderator Joonas Sirola

12.00-12.30 Matti Karkké&inen — Vitamin D, falls and fractures
12.30-13.00 Christel Lamberg-Allardt: Vitamin D — Where do we stand?
13.00-14.00 Oral presentations

14.00-15.00 COFFEE AND FINNISH BONE SOCIETY MEETING
14.00-15.00 COFFEE AND INTRODUCTION TO AND TOUR IN THE DEPARTMENT OF
CLINICAL NUTRITION

C. CLINICAL RESEARCH (15.00-17.30). Moderator Jari Salo
15.00-16.00 Serge Ferrari: Honorarium lecture 2. Update of osteoporosis treatment

16.00-16.30 Tero Yli-Kyyny: Bisphosphonates and pathologic fractures
16.30-17.30 Oral presentations

19.00 SYMPOSIUM DINNER - Puijo Tower

DAY 2, Friday 2" September 2011

D. BONE EPIDEMIOLOGY AND NUTRITION (9.00- 11.00). Moderator: Riitta Korpela

9.00-9.30 Marika Laaksonen: Nutrigenetics in bone research
9.30-10.00 Toni Rikkonen — Exercise and bone health in postmenopause
10.00-11.00 Oral presentations

11.00-12.00 COFFEE AND SNACK LUNCH

E. BONE BIOPHYSICS (12.00-14.00). Moderator Jukka Jurvelin
12.00-12.30 Timo Jamsé&: Biomechanical aspects of hip fracture risk
12.30-13.00 Hanna Isaksson: Assessment of bone quality
13.00-14.00 Oral presentations

lImoittautumiset syysseminaariin

IImoittautuminen seminaariin avautuu touko-kesakuun aikana. lImoittautumisajankohdasta tiedotetaan
yksityiskohtaisemmin lahiaikoina sek& séhkopostilla ettd Suomen Ravitsemustieteen Y hdistyksen
verkkosivuilla.

Ydpyminen
Yhdistys suosittelee majapaikkaa tarvitseville Kuopiossa Savonia-hotellia (www.savonia.com), joka
sijaitsee k&velymatkan péassé yliopistolta.

Suomen ravitsemustieteen yhdistys ry internet: www.protsv.fi/sry



KEVATSEMINAARI 2012

Ensi vuonna Suomen Ravitsemustieteen Yhdistys jarjestad kansainvélisen kevatseminaarin
Helsingissa maaliskuun 30. pdiva. Seminaarissa tullaan késitteleméén ravitsemuksen ajankohtaisia
aiheita ja puhujina kuullaan sek& kansainvélisid ett4d suomalaisia ravitsemuksen asiantuntijoita.
Merkitse siis pdivaméaéara jo nyt kalenteriisi. Seminaarista tiedotetaan tarkemmin ensi syksyné.

Hyva tietaa...

* Yhdistyksen kotisivuilla ilmoitamme matka-apurahoista, syysseminaarista ja muista tapahtumista.

* Muistathan paivittdd yhteystietosi sihteerille! Sek& s&hkodposti- ettd postiosoite on hyva pitad ajan
tasalla.

* Juuri valmistuneet ja nykyiset opiskelijat! Muistattehan ilmoittaa sihteerille valmistumisesta.

* Muistathan ilmoittaa myos elékkeelle siirtymisesta.

Uusia jasenia
MMM Tuulikki Vanhapelto ja ETM Tiina Vikstedt. Tervetuloa!

Tulevia tapahtumia

* 10" European Young Cereal Scientists and Technologists Workshop, 23-25 May. Helsinki, Finland.
www.cerealsandeurope.net

* 18" European Congress on Obesity (ECO2011), 25-28 May. Istanbul, Turkey. www.eco2011.0rg

* 11" Nordic Meeting for Dietitians, June 15-17. Helsinki, Finland. www.dietisterinorden.org

* The International Society of Behavioral Nutrition and Physical Activity (ISBNPA) annual meeting, 15-18 June.
Melbourne, Australia. http://www.isbnpa2011.org/

* 14™ International Celiac Disease Symposium, 20-22 June. Oslo, Norway. http://icds2011.org/

* 11" European Nutrition Conference FENS Madrid, 26-29 October. Madrid, Spain. Diversity vs. Globalization:
A Nutritional Challenge for a Changing Europe. http://www.apcongress.es/misc/webfens/web/index.php

2012

* 10" Nordic Nutrition Conference, 2-6 June. Reykjavik, Iceland

2013

* The 20" International Congress of Nutrition, 15-20 September. Granada, Spain.

2017

* The 21% International Congress of Nutrition, October. Sydney, Australia.

Kiitokset yhdistyksen kannattajajasenille!

Arla Ingman Oy Ab Atria Oy BoostOn Oy

Findus Finland Oy HK Ruokatalo Oy Fazer Leipomot Oy
Ruokakesko Oy Nutricia Baby Oy L&nnen Tehtaat Oyj
Oy Sinebrychoff Ab Saarioinen Oy Ravintoraisio Qyj
Valio Oy Suomen Sokeri Oy Oy Semper Ab
MealTracker Unilever Finland Oy

Hallitus toivottaa kaikille jasenilleen aurinkoista kevatta ja kesan odotusta!
Hallitus

Nimen- ja osoitteenmuutokset sek& valmistumistiedot sihteerille

Sihteeri Nora Sihvola Rahastonhoitaja Eeva Voutilainen
Bioladketieteen laitos Avoin yliopisto

Haartmaninkatu 8 (PL 63) PL 4 (Kluuvikatu 7)

00014 Helsingin yliopisto 00014 Helsingin yliopisto

puh. 044 040 2022 puh. 09 191 28002
srysihteeri@protsv.fi sryrahastonhoitaja@protsv.fi

Suomen ravitsemustieteen yhdistys ry internet: www.protsv.fi/sry



