
Suomen ravitsemustieteen yhdistys ry 
 

MATKA-APURAHAHAKU 2019 
 
Suomen ravitsemustieteen yhdistys jakaa jäsenilleen matka-apurahoja, joiden 
tarkoituksena on tukea ja edistää ravitsemustieteellistä tutkimusta ja julkaisemista. 
Matka-apuraha on tarkoitettu ensisijaisesti yhdistyksen jäsenille, joilla ei ole 
mahdollisuutta saada korvausta matkakustannuksista työnantajaltaan tai muulta 
taholta. Vuonna 2019 matka-apurahoja jaetaan nuorille tutkijoille (jatko-opiskelijat ja 
vuosina 2017- 2019 väitelleet).  
 
Vuonna 2019 matka-apurahat kohdistetaan SRY:n eurooppalaisen kattojärjestön 
FENS:n järjestämään 13th European Nutrition Conferenceen, joka pidetään 15.-
18.10.2019 Irlannin Dublinissa (http://www.fens2019.org/). SRY järjestää 
konferenssissa ”Nordic Diet and Health” -symposiumin. Apurahahakemusten 
joukosta valitaan 4-5 apurahansaajaa, jotka kutsutaan esittämään abstrakti (8 min + 
2 min keskustelu) SRY:n kevätseminaarissa pe 22.3.2019. Tutkimusaiheen ei tarvitse 
käsitellä pohjoismaista ruokavaliota. Esitykset pidetään englanniksi. Hallitus valitsee 
parhaan esityksen ja samalla vuoden nuoren tutkijan, joka julkistetaan 
seminaaripäivän jälkeen yhdistyksen vuosikokouksessa. Voittaja palkitaan 999 euron 
matka-apurahalla ja hänet kutsutaan pitämään 15 minuutin suullinen esitys FENS:n 
”Nordic Diet and Health” –symposiumissa (Presentation by young Nordic researcher, 
i.e. winner of the competition arranged by the Finnish Society for Nutrition Research). 
Muut esiintyjät saavat kukin 600 euron matka-apurahan FENS:n konferenssiin 
osallistumiseen ja heiltä edellytetään abstraktin lähettämistä FENS:iin (abstraktin 
viimeinen jättöpäivä 5.4.2019: lisätietoja http://www.fens2019.org/scientific-area/).  

 
 
Apurahahakemuksen sisältö: 
 

• apurahan käyttötarkoitus, matkan ajankohta, kustannuslaskelma ja lyhyt kuvaus matkan 
merkityksestä hakijan tutkimustyölle ja/tai uralle 

• konferenssiesityksen tiivistelmä, joka noudattaa FENS:n abstraktien sanamäärä- ja 
rakenneohjeita; abstraktin pituus enintään 400 merkkiä (merkkimäärään eivät sisälly nimet, 
affiliaatiot ja otsikko) 

• muut samaan tarkoitukseen haetut apurahat sekä myönnetyt apurahat  

• hakijan ansioluettelo ja julkaisuluettelo 

• tieto SRY:ltä aiemmin saaduista apurahoista 
 
Apurahahakemus osoitetaan yhdistyksen hallitukselle ja toimitetaan yhdistykselle sähköpostitse yhtenä pdf-
tiedostona viimeistään 28.2.2019 (sryhallitus@gmail.com). Päätöksistä kevätseminaariin valituista 
esityksistä ilmoitetaan hakijoille 7.3.2019 mennessä.  
 
FAQ: 

• SRY myöntää matka-apurahaa enintään kaksi kertaa samalle hakijalle. 

• Matka-apurahoja myönnettäessä arvioidaan hakijan esittämät perustelut sekä aikaisemmin 
yhdistykseltä saamien apurahojen määrä. 

• Matka-apurahaa voi hakea matka- ja osallistumismaksuihin, ei päivärahoihin.  

• Samaan tarkoitukseen hakuajan päätyttyä myönnetyistä apurahoista tulee ilmoittaa yhdistyksen 
hallitukselle ensi tilassa.  

• Myöhästyneitä tai puutteellisia apurahahakemuksia ei arvioida.  

• Matka-apurahan saamisen edellytyksenä on esitys yhdistyksen kevätseminaarissa 22.3.2019. 

• SRY maksaa esiintyjille matkat kevätseminaariin edullisimman kulkuneuvon mukaan. 

• Matka-apuraha maksetaan matkan toteuduttua alkuperäisiä tositteita vastaan. 

• Matka-apurahan saaja toimittaa yhdistykselle matkakertomuksen matkan päätyttyä. 
  

http://www.fens2019.org/
http://www.fens2019.org/scientific-area/


Apurahan maksatus ja raportointi: 
 
Apuraha maksetaan matkan toteuduttua. Maksatusta varten apurahansaajan tulee lähettää yhdistykselle 
maksatuspyyntö kahden kuukauden sisällä matkan päättymisestä, loppuvuodesta toteutuneen matkan osalta 
kuitenkin viimeistään kuluvan vuoden joulukuun 15. päivään mennessä. Maksatuspyyntö tehdään 
matkalaskulomakkeelle, joka löytyy yhdistyksen nettisivuilta. Maksatuspyynnön tulee sisältää kuluerittely, 
tilinumero, jolle apuraha maksetaan, alkuperäiset tositteet matkakuluista sekä matkakertomus (ks. ohjeet alla). 
Asiakirjat toimitetaan postitse yhdistyksen rahastonhoitajalle (yhteystiedot yhdistyksen nettisivuilla) ja kopiot 
niistä (matkakertomus erikseen word-tiedostona ja muut yhtenä pdf-tiedostona) toimitetaan sähköpostitse 
sryhallitus@gmail.com.  
 
Matkakertomus: 
 
Matkakertomuksen tarkoituksena on jakaa matkalta saatua tietoa yhdistyksen jäsenille ja se julkaistaan 
yhdistyksen nettisivuilla. Matkakertomuksessa mainitaan matkan kohde ja ajankohta ja sen tulee sisältää 
kuvauksia konferenssin sisällöstä ja apurahansaajaa kiinnostavista esityksistä, tutkimuksista, menetelmistä 
tms. Lisäksi sen tulee sisältää selvitys apurahansaajan toiminnasta matkan aikana (esim. 
konferenssiesitelmän aihe). Matkakertomuksen tulee olla pituudeltaan noin 1 A4 sivu (riviväli 1, Times New 
Roman, fonttikoko 12). 

 

Briefly in English: 

In 2019, SRY awards travel grants for young researchers (doctoral students or researchers who have defended 

their theses between 2017-2019) who are members of SRY for attending FENS 13th European Nutrition 

Conference, 15th to 18th October 2019 in Dublin, Ireland (http://www.fens2019.org/). SRY organises a 

symposium ”Nordic Diet and Health” in the FENS conference. Among the travel grant applications, 4 to 5 

abstracts will be chosen to receive grants and those applicants will be invited to present the abstracts (8 mins 

+ 2 mins discussion) in the SRY spring seminar on 22nd March 2019. The topic of the abstract does not need 

to be Nordic diet. The best presentation will be chosen and awarded with a 999 EUR travel grant, and the 

recipient will be invited to give a 15 min presentation in the FENS ”Nordic Diet and Health” symposium 

(Presentation by young Nordic researcher, i.e. winner of the competition arranged by the Finnish Society for 

Nutrition Research). Other presenters will receive 600 EUR travel grants for attending FENS and in order to 

qualify they must send an abstract to FENS (abstract deadline 5th April 2019: more information, please see 

http://www.fens2019.org/scientific-area/). 

Contents of the application: 
 

• purpose of the travel, date, budget, short description of the importance of the trip for the 
research and/or career of the applicant 

• abstract according to FENS instructions (max. length 400 words not including names, 
affiliations or title)  

• information on other grants applied/received for the same purpose  

• CV and list of publications 

• information on earlier grants received from SRY  
 

The grant application should be sent as one pdf file to sryhallitus@gmail.com by 28th February 2019. 
Decisions on the chosen presentations for the spring seminar will be informed by 7th March 2019. 
 
FAQ: 

• SRY awards a grant for the same applicant max. two times.  

• The applications will be evaluated based on the quality of the application and the number of previous 
grants received from SRY.  

• Travel grant can only be applied for travel and registration costs, not for daily allowances.  

• If the applicant receives a grant for the same trip from some other instance, she/he must inform SRY 
as soon as possible. 

• Applications sent late or with missing information will not be evaluated. 

• To receive a grant, one must be able to give a presentation in the SRY spring seminar on 22nd March 
2019. 

• SRY will cover travel costs for seminar presenters according to the cheapest transportation costs. 

• The travel grant will be paid after the trip based on original travel receipts.  

• The grant recipient must write a travel report after the trip in order to get the travel grant paid. 
 

http://www.fens2019.org/
http://www.fens2019.org/scientific-area/
mailto:sryhallitus@gmail.com

