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ESIPUHE

Suomen Ravitsemustieteen Yhdistys ry
(SRY) toimii yhdyssiteend ravitsemusalan
tutkijoiden vililld. Suurimmalla osalla yh-
distyksen yli 400 henkildjisenesti on ra-
vitsemustieteen  yliopistotutkinto. Jdsen-
kuntaan kuuluu myds mm. l4siketieteen,
elintarviketieteiden, lucnnontieteiden seka
tekniikan alan tutkijoita ja asiantuntijoita.
Yhdistyksen kannattajajisenini on useita
elintarvike- ja lidkealan yrityksi.

Yhdistyksen tarkoituksena on tukea ja
edistdd ravitsemustieteellisti tutkimusta
Suomessa ja toimia sekd alaa edustavien
tutkijoiden yhteistyofoorumina etta yhdys-
siteend koti- ja ulkomaisiin yhdistyksiin,
Yhdistys on Tieteellisten Seurain Valtuus-
kunnan (TSV) jdsenseura, ja se edustaa
Suomea alan eurooppalaisessa (Federati-
on of European Nutrition Societies, FENS)
ja kansainvalisessa (International Union of
Nutritional Sciences, IUNS) jdrjestiissi.

Vuosi 2005 on SRY:n 20. toimintavuosi.
Tdmin juhlistamiseksi ja aiemman toimin-
nan dokumentoimiseksi yhdistys padtti
koota historiikin. Historiikissa kerrotaan ra-
vitsemustieteen jdrjestétoiminnasta ennen
yhdistyksen perustamista seki yhdistyksen

toiminnasta vuosina 1985-2005. Lisiksi
juhlavuoden aikana haastateltiin 16 ravitse-
mustutkijaa ja -vaikuttajaa. Haastatteluista

- esitetddn yhdistyksen juhlasymposiumin

yhteydessa 24.11.2005 historiikkia tiyden-
tava DVD-kooste. Historiikkiin on sisally-
tetty erityisesti nuorille tutkijoille suunnat-
tuja poimintoja haastatteluista. Historiikin
lopussa on yhdistyksen hallituksen visio tu-
levan toiminnan kehitysnikymista.

Historiikin tekijit haluavat kiittdd kaikkia
niitd tahoja, jotka ovat tehneet timin Suo-
men Ravitsemustieteen Yhdistys ry:n his-
toriikin kokoamistyon mahdolliseksi. Tyon
aikana on kaynyt selviksi, ettd ilman yh-
distyksen jarjestelméllisia hallituksia ja eri-
tyisen hyvin menneiden 20 vuoden aikana
arkistointitehtavansi hoitaneita sihteereit3,
Christel Lamberg-Allardtia, Marja Mutasta,
Suvi Virtasta, Marja-Leena Ovaskaista, Kaija
Rautavirtaa, Riitta Freesed ja Carina Kron-
berg-Kippildd, timin historiikin kokoamis-
tyd olisi ollut mahdotonta. Monia kotipesii
ndhnyt yhdistyksen arkisto on edelleen tiy-
sin lukukelpoinen ja erittéin informatiivinen.
On mahdollista, ettd tulevien, sihkoisten
vuosikymmenien toimintaa kartoittavien,
historiikkitydryhmien toiminta tulee vai-



keutumaan SRY:n arkiston kaltaisten tieto-
varastojen pikkuhiljaa ndivettyessa.

Kiitimme ETM Clarissa Binghamia tekni-
sesti avusta arkistotietojen kokoamisen
alkuvaiheessa ja MMT Auli Suojasta tydn
alkuvaiheessa saaduista asiantuntevista neu-
voista. Toiminnan peruskartoitus ja historiik-
kiprosessin dokumentointi liittyi tradenomi
Sari Kuittisen Helia Ammattikorkeakouluun
tehtyyn opinniytetyohon. Kiitimme lehtori
Tuuli Tukiaista hedelmallisista keskusteluis-
ta ja Sari Kuittisen ohjauksesta tydn aikana.

Kansanterveyslaitoksen ravitsemusyksikolle
lampimét kiitokset mahdollisuudesta séilyt-
tdd ja koota arkistotietoja laitoksen tiloissa.

Kuvat elivoittivit historiaa. Kiitamme kaik-
kia niitd henkiloita ja tahoja, jotka ovat et-
sineet ja lainanneet valokuvia albumeistaan
ja varastoistaan tatd ty6ta varten.

Erityiskiitokset kaikille niille tutkijoille ja
asiantuntijoille, jotka nakivét vaivan osallis-
tua SRY:n juhlavuosihaastatteluihin, joista on
liitetty poimintoja myos tahan historiikkiin.

Helsingissa 11.11.2005

Historiikin toimituskunta

RAVITSEMUSTIETEEN JARJESTOTOIMINTA ENNEN
YHDISTYKSEN PERUSTAMISTA

Ravitsemustieteen  yliopistollinen opetus
alkoi Suomessa 1947 professori Paavo Roi-
neen Yhdysvalloista tuomien mallien mu-
kaisesti. Euroopassa oli tita ennen voinut
opiskella ravitsemustiedetti vain Lontoon
yliopistossa. Helsingin yliopiston maata-
lous-metsitieteelliseen tiedekuntaan pe-
rustettiin ravintokemian laitos, josta en-
simmdiset alan kandidaatit (nyk. maisterit)
valmistuivat 1952. Kansallisen tapamme
mukaisesti oli opintojen jilkeen luontevaa
liittyd jaseneksi johonkin tai useampaankin
alan jéarjestdon ammatillisen yhteenkuulu-

vuuden ja tieteellisten taydennyskoulutus-
mahdollisuuksien vuoksi.

Ravitsemustieteen  laaja-alaisuus  nikyi
alusta pitden siing, ettd pidainetta, ravin-
tokemiaa, saattoi kiinnostuksesta riippu-
en opiskella hyvinkin erilaisin painotuksin.
Myds sivuaineissa oli runsaasti valinnanva-
raa. Tutkintovaatimusten mukaan ns. koti-
taloudelliselia suunnalla korostuivat pyrki-
mykset saattaa kotitalouksissa tapahtuvat
toiminnat vankalle tieteelliselle pohjalle, ja
ravitsemuksen ja ruoanvalmistuksen osalta
nojata kemian, biokemian, fysiikan ja fysio-
logian tutkimustietoon. Tilta
suunnalta valmistuneet liittyi-
vét innokkaasti vuonna 1953
perustettuun  yhdistykseen
Kotitalouden Kandidaatit ry,
joka on toiminut myés edun-
valvojana tyotd ja palkkausta
koskevissa kysymyksissa.

Ravintokemian tutkintovaati-
muksissa oli eri aikoina mydos
biokemiallisiin, ~ fysiologisiin
tai elintarviketieteellisiin ni-
kokohtiin painottuneita vaih-




toehtoisia  opin
tosuuntia,  joilta
valmistuneet ha-
keutuivat kiinnos-
tuksensa pohjalta
jaseniksi ldheisim-
maksi  koettuun §
yhdistykseen. Tal- [
laisia olivat Suo-
malaisten  Kemis-
tien Seura (per.
1919), josta 1970
syntyi keskusorga-
nisaatioksi  muo-
dostettu  Suomen
Kemian Seura,
seka erityisesti So-
cietas Biochemica, Biophysica et Microbio-
logica Fenniae ry. Tamén ns. Biobio-seu-
ran perusti 1953 Suomen Akatemian jasen,
professori Artturi 1. Virtanen tavoitteenaan
saada aikaan [aaja-alainen foorumi edis-
rimaan kokeellista biologista tutkimusta
Suomessa. Seura jarjestdytyi vahitellen ja-
senistonsd edustamien alojen mukaises-
ti suhteellisen vapaamuotoisiin sektioihin,
jollainen oli myds ravitsemustieteelld. Sek-
tiot saattoivat sopivan tilanteen tullen jar-
jestdd omia tilaisuuksiaan, symposioita ja
teemailtoja ao. alasta kiinnostuneille jase-
nilleen. Vuosittaisina suurtapahtumina oli-

vat yhteistyossa muiden tieteellisten seu-
rojen kanssa jarjestetyt Biotieteen Pdivat,
joissa ravitsemustiede oli mukana omilla
teemoillaan. - Nykyisin Biobio-seurassa on
seitsernin jaostoa, joista yksi ravitsemus-
tieteilijoille.

Biobio-seura on hoitanut edustamiensa
alojen osalta myds ulkomaisia yhteyksid,
mikii mm. on merkinnyt alan kansainvalis-
ten jarjestdjen jasenmaksuja ja edustajien
nimedmista jirjestdjen kokouksiin. Seura
oli jasenend mm. ravitsemustieteen kan-
sainvalisissi jrjestdissd International Union
of Nutritional Sciences (JUNS, per. 1948) ja

Federation of European Nutrition Societies
(FENS, per. 1980). Kun Suomen Ravitse-
mustieteen Yhdistys ry oli perustettu 1985,
oli tarkoituksenmukaista siirtad sille alan
kansainvalisten jarjestoyhteyksien hoito.

Ravitsemusterapian akateemisen opetuk-
sen kehittyminen ja vakiintuminen ja alalta
valmistuneiden halu kehittdd ammatillista
pdtevyyttddn johtivat Ravitsemusterapeut-
tien Yhdistys ry:n perustamiseen 1970.

Ravitsemustieteilijoita on vuosikymmeni-
en mittaan liittynyt muihinkin tieteellisiin
ja ammatillisiin yhdistyksiin. Niistd, ennen

Suomen Ravitsemustieteen Yhdistystd pe-
rustetuista jarjestdista mainittakoon Elintar-
viketutkijain Seura ry (per. 1947, vuodesta
1992 Llintarviketieteiden Seura ry), Finnish
Dietetic Association FIDA ry (per. 1969),
Liikuntatieteellinen Seura ry (per. 1933),
Suomen Fysiologiyhdistys ry (per. 1961) ja
Sosiaalilidketieteen Yhdistys ry (per. 1968).
Asiantuntijoille ja ravitsemusasioista kiin-
nostuneille maallikoille oli 1960-luvulla jon-
kin aikaa tapaamisfoorumina myos sittem-
min toimintansa lopettanut Dieta ry, jonka
tunnuslauseena oli: ei rasvaa, ei sokeria, ei
valkeita vehndjauhoja. Monet ravitsemus-
tieteilijit ovat toimineet
em. yhdistysten luotta-
mustehtdvissa.

Kiinnostavan epaviral-
| lisen  yhteenliittymin
| on muodostanut 1960-
luvulla  alkunsa  saa-
nut Group of Europe-
an Nutritionists (GEN)
-ryhmd, joka  kutsuu
jasenikseen  johtavia
eurooppalaisia  ravit-
semustutkijoita.  GEN
on jdrjestanyt kaksi
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vuosittaisista symposiumeistaan Suomes-
sa, 1965 ja 1989.

Suomalaisia ravitsemustutldjoita liittyi myds
aikoinaan jaseneksi ruotsalaiseen yhdistyk-
seen Svensk Forening for Naringslara, jol-
la oli paikallissektiot
Tukholmassa ja Go- |
teborgissa ja joka
mm. jdrjesti ensim- §
maisen pohjoismai- §
sen ravitsemuskong-
ressin 1977.

Suomalaiset ravitsemustieteilijat ovat yli vii-
den vuosikymmenen ajan viettineet jarjes-
toelamai sekd "omissa” yhteisOissadn ettd
vuorovaikutuksessa ldheisten tieteenalojen
edustajien kanssa. Toimintatapa on osoit-
tautunut hedelmilliseksi, ja sen yllapitami-

men Ravitsemustieteen
| Yhdistykselld on merkit-
tava tehtavd jdsenistonsa
tukemisessa ja sen kai-

misen edistdmisessa.

, nen on tirkedd. Suo-

kinpuolisen verkostoitu- .

YHDISTYKSEN TOIMINTA
Yhdistyksen perustaminen

Yhdistyksen perustamista suunnitteleva ko-
kous pidettiin 25.1.1985 professori Her-
man Adlercreutzin ja dosentti Esko Harjun
aloitteesta. Kokouksessa valittiin sadntotoi-
mikunta, jonka kokoonpano oli seuraava:

- professori Herman Adlercreutz (pj.)
- dosentti Esko Harju {sihteeri)
- professori Antti Ahlstrém

- MMT Christel Lamberg-Allardt

- professori Yrjo Malkki

- MMK Anneli Ollus

- professori Timo Pekkanen

- apulaisprofessori Leena Risidnen seki
- dosentti Kari Salminen.

Perustajajdsenia olivat prof. Herman Ad-
lercreutz, MMT Christe] Lamberg-Allardt
ja MMT Seija Makinen.

Ensimmdinen syyskokous pidettiin 24.10.
1985 Meilahden sairaalan luentosalissa.
Kokouksessa hyviksyttiin pienin muutok-
sin sadntotoimikunnan laatimat saannét,
vuoden 1986 toimintasuunnitelma ja ta-
lousarvio. Kokouksessa valittiin yhdistyksen
ensimmdinen hallitus, jonka puheenjohta-
jaksi tuli professori Herman Adlercreutz ja

varapuheenjohtajaksi MMT Seija Mikinen.
Yhdistyksen historian ensimmiisen esitel-
mdn piti kokouksessa dosentti Ritva Sep-
pdnen aiheesta “Ravitsemusongelmat Suo-
messa’”,

Hallitus kokoontui kolme kertaa vuonna
1985. Ensimmadisessa  hallituksen  koko-
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uksessa 24.10.1985 en-
simmaiseksi  sihteeriksi
valittin MMT  Christel
Lamberg-Allardt  ja
ensimmaiseksi rahas-
tonhoitajaksi  Ph.D.
Seppo  Salminen.

Kokouksessa pdad- e

tettiin avata pank- 5{3‘111’,1‘1;’51:11‘.?,";%ue
kitili, = selvittdd e e ,,J
jasenmaksujen ’

suuruus ja peri-
minen sekd laa-
tia jdsenlista.
Hallituksen
toisessa  ko-
kouksessa
18.11.1985
paatettiin
seuraa-

van vuo-

den oh-
jelman osalta, ettd
ensimmainen kevitsymposi-
um jarjestetddn yhdessd Societas Bioche-
mica, Biophysica et Microbiologica Fen-
niae -seuran kanssaYhdistys hyvaksyttiin
merkittaviksi yhdistysrekisteriin sen toise-
npa toimintavuotena 9.12.1986.

Toimintamuodot

Suomen Ravitsemusticteen
Yhdistys on tieteel-
finen seura, jon-
ka tarkoituksena
-on tukea ja edistda
suomalaista ravitse-
mustieteellista  tutki-
musta sekd aktivoida
ravitsemustieteellistd
-~ tiedeyhteista Suomes-
sa.  Toimintamuotoja,
joilla yhdistys pyrkii tar-
“koitukseensa, ovat:

- tieteellisten symposiumi-
‘en jarjestaminen

- osallistuminen muiden
seka kotimaisten ettd kan-
sainvalisten tieteellisten koko-
- usten jarjestamiseen

- - suhteiden yllapitdminen ja yh-

- dyssiteena toimiminen ulkomai-

siin alan jarjestoihin

- yhteistyd kotimaisten lddketieteen ja
elintarviketieteiden tutkijoiden kanssa

_ vuosittain parhaan ravitsemustieteellisen
julkaisun palkitseminen

- matka-apurahojen my&ntaminen ja tie-
teellisten esitysten palkintojen jakaminen
nuorille tutkijoille

- jdsentiedotteen toimittaminen seki

- jdsenistdon yhdyssiteend toimiminen.

Jasenet

Varsinaiset ja nuoret jdsenet

Suomen Ravitsemustieteen Yhdistyksen
varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvaksya
henkil, joka on suorittamallaan korkea-
koulututkinnolla tai muulla tavalla osoitta-
nut pdtevyytensd ravitsemustieteen ken-
talld. Yhdistyksen yli 400 henkilsjisenesta
noin 80 %:lla on ravitsemustieteen yliopis-
totutkinto. Jasenkunnasta noin 10 % on laa-

Varsinaiset ja nuoret jasenet vhteensi
500

400

Lukuméiri

1985 1990 1995 2000

Vuosi

ketiedetta ja noin 10 % elintarvike- ja luon-

nontieteiden alaa kuten elintarvikekemiaa,

kemiaa, farmasiaa ja biokemiaa ja teknisia
aineita edustavia tutkijoita ja asiantuntijoi-
ta. Nuoriksi jaseniksi voidaan ottaa ravit-
semustieteen alan yliopisto-opiskelijoita.
Valmistuneet nuoret jésenet voivat jatkaa
yhdistyksen varsinaisina jisenini. Professo-
ri Antti Ahlstrdm on vaikuttanut erityisesti
nuorten jdsenten maarddn mainostamalla
yhdistysta opiskelijoillensa. Viime vuosina
nuorten jdsenten rekrytointiin on kiinnitet-
ty uudelleen huomiota erityisesti Helsin-
gin, Kuopion ja Turun yliopistoissa.

Yhdistyksen jdsenyys kattaa:

- nelja kertaa vuodessa ilmestyvin jasen-
tiedotteen, jossa on ajankohtaista asiaa
yhdistyksen toiminnasta ja ravitsemustie-
teeseen liittyvista tapahtumista

13



- mahdollisuuden esi-
telld yhdistyksen
symposiumeissaomia
tutkimushankkeita ja
osallistua parhaiden
esitysten  kilpailuun
(nuoret alle 35-vuoti-
aat tutkijat)

- mahdollisuuden ha-
| kea yhdistyksen
jatko-opiskelijoille
tarkoitettua  matka-
apurahaa kongressiin
tai  opintomatkaan
sekd
! -mahdollisuuden osal-
listua kevaisin ja syk-
syisin  jarjestettiviin
tieteellisiin ~ sympo-
siumeihin sekd yh-
distyksen  jarjestd-
miin  kansainvalisiin
symposiumeihin.

Kunniajasenet -

Suomen Ravitsemus-
tieteen  Yhdistyksen
ensimmaiseksi  kun-
niajiseneksi  kutsuttiin

syyskokouksessa 9.11.1989 professori Osmo
Turpeinen (+ 1998). Hanelle luovutettiin
kunniakirja 5-vuotisjuhlasymposiumin yhte-
ydessd 9.3.1990. Yhdistyksen 10-vuotisjuh-
lasymposiumin yhteydessa 25.11.1995 kut-.
suttiin yhdistyksen toiseksi kunniajiseneksi
sen ensimmiinen puheenjohtaja professo-
ri Herman Adlercreutz. Kevatkokouksessa
15.3.2002 kutsuttiin kunniajaseniksi profes-
sorit Antti Ahlstrdm ja Antti Aro.

Kannattajajdsenct

Yhdistyksen kannattajajésenid voivat gila
luonnolliset henkildt, yhteisot tai saatiot,

Yhdistyksen kannattajajdsenet
vuonna 2005

Oy Arla Foods Ab

Atria Oyj

Fazer Leipomot Oy

Findus Finland Oy

HK Ruokatalo Oyj

Ingman Foods Oy Ab
Liha-Saarioinen Oy -

Lannen Tehtaat Oy

Mildola Oy

Nutricia Oy _ :

Raision Yhtymi Oyj, RavintoRaisio -
Ruokakesko Oy

Sinebrychoff Oy Ab

Skanemejerier ek f5r/Skdne Dairy
Unitever Finland Oy

Valio Oy

Kannatiajajisenet

Lukum3ira

1985 1990 1995 2000
Vuosi

jotka toiminnallaan haluavat edistid yh-
distyksen tarkoitusta. Aluksi kannattaja-
jasenet koostuivat sekd henkildkannatta-
ja- ettd yhteisokannattajajisenisti, mutta
nykyisin henkilokannattajajisenia ei kiy-
tinndssd endd ole. Yhdistyksen kannatta-
jajasenyys tarjoaa mahdolilisuuden luoda ja
yllapitaa suhteita Suomen johta-
viin ravitsemusalan tutkijoihin ja
toimijoihin. jasenyyden kautta
yrityksilld on mahdollisuus saa-
da henkildjasenten osoitetiedot
kdyttoonsa  markkinointitarkoi-
tuksiin kerran vuodessa. Lisiksi
kannattajajasenet saavat nelja
kertaa vuodessa ilmestyvin ji-
sentiedotteen.

Yhdistys on toteuttanut erilai-
sia  jasenhankintakampanjoita.

Vuonna 1994 yhdistyksen toiminnasta teh-
tiin hallituksen laatima esite, joka lihetet-
tiin yli 30 elintarvikealan yritykselle kannat-
tajajasenten hankkimiseksi. Seurauksena
oli kannattajajasenten lukumadran nousu.
Vuonna 1995 niitd oli seitsemiin, kun niita
oli siihen asti yhdistykselld ollut vain yksi
tai kaksi. Kannattajajasenind on useita elin-
tarvike- ja ladkealan yrityksia,

Seminaarit, symposiumit ja
koulutustilaisuudet

Yhdistyksen pédasiallisena toimintamuoto-
na ovat joka kevit ja syksy jirjestettivit tie-
teelliset symposiumit tai seminaarit. Yhdis-

.y
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Yhdistyksen symposiumit, seminaarit ja luennot vuosina 1 9852005

Afankohta

24.10.1985
7.—8.3.1986
22.5.1986

13.11.1986
6.3.1987.

29.4.1987.
4.5.1987

19.11.1987
11.3.1988
18.4.1988

3111988

Athe

Ravitsemusongelmat Suomessa
Ravinto sairauksien ennaltachkisyssd
Calcium and osteoporosis / Diet,
lactobacillus and cancer
Ravitsemusantropologia -
Elintarvikkeiden radioaktiivisuus ja sen
vaikutus ihmiseen

Seleeni

Urheilujuomat ja urheilijan
nestetasapaino .

Vanhukset ja aliravitsemus

Ravinto ja neurclogia

Juomat ‘88 tutkimustulosten valossa
fyhteistytseminaari}

Rasvat pikkulasten ravinnossa

29.11. — 3.12.1988 Ravitsemustutkimus

27.2.1989
331980 © .
441989
2.6.1989
19.9.1989 - -
9111989
9.2 10.3.1990
1111990 |
2231991 .
21. - 22101991
7111991
20.3.1992
18.3.1993
30111993

18.31994

The effect of fatty acids on serum
lipoproteins in man

Ajankohtaista raudasta

Vitamin D metabolism

Biotieteen paivit, mm. Molecular
biology of calcium binding proteins,
Transport of haem (5 posteria}
Dietary anticarcinogens, can they.

- really reduce human cancer risk?

Kolesterolin imeytymisestd ja
maailman ravitsemuskongressista
Kokeellinen ravitsemustutkimus,
Klininen ravitsemustutkimus ja. =
Ruoankiyttotutkimus .
Alkon tutkimustoiminnan esittely -
Leipd, kuitu ja terveys. _

Trans fatty acids — Analysis: _
and metabolism —fipidifoorumi
(yhteistydseminaari) L
Laktoosista ja Lactobacillus CG- .
hakieerin terveydellisists vaikutuksista
Lihavuus

Vanhusten ravitsemus )
Suomalaisten viestryhrien -
ravitsemus

Advances in Nutrition Research

Ajankohta

18113994
16.3.1995

24, - 25111995
29.3.1996
28.11.1996
13.3.1997

9. - 11.5.1997
13111997
27.3.1998
13111998

25. - 26,3.1999

29.10.1999
18. - 20.6.2000

25.10.2000
23,3,2001%
16.11.2001

15.3.2002
31.10.2002

©20.3.2003

27.11.2003
18.3.2004

110.-11.7.2004
11.41.2004

31.3.2005
24.-2511.2005

Alhe

Kasvisten merkitys terveydelle
Application of behavioral analysis in
nutritional therapy
Current topics in nutrition research
{10-v, juhlasymposic)
Mité uutta lihavuudesta

Ruoka ja syGpa -
Kasvikunnan tuotteet ja niiden terveys-
vaikutukset

Festi-Soome Toitumisseltside Uhisse-
minaar {yhteisty@seminaari} (Tartto)
Ateriaseminaari

{ihavuuden ehkdiseminen, Foolihappo
Elintarvikkeiden laatu ja turvallisuus
{yhteistydseminaari)

Nutrition and health (Kuopio 15-v.
juhlan yhteydessi)
Ruokamieitymykset

Pohjoismainen ravitsemuskongressi
(yhteistyékongressi)

Kasvisteralit _

Turun yliopisten ravitsemustutkimus
Vitamin D — there is more to it than
meets the eye

KTL:n ravitsermustutkimus

Lasten lihavuus ja energiatasapainon
sdately :
VTT:n ravitsemustutkimus

Lasten ravitsermus

Kuopion yliopiston ravitsemustieteen
laitoksen 20-vuotisiuhlaseminaari,
jossa SRY osallistujana (postereita)
The Satellite Symgposiunt on berries in
cancer prevention

Syysserninaari Kalasta

Miniteema Aterointi .

Diet, Lifestyle and Overweight in
Diabetes and Health {20th Anniversary
Symposium)

tyksen seminaareissa on esitelty kotimaisten
tutkimuslaitosten ja yliopistojen ravitsemus-
tieteen ja ldhialueiden tutkimusta ja kuultu
niin ulkomaisten kuin kotimaistenkin vierai-
lijaluennoitsijoiden esityksid ravitsemustut-
kimuksen ajankohtaisista aiheista. Hallitus
pyrkii valitsemaan symposiumien aiheiksi
mahdollisimman ajankohtaisia jasenkuntaa
kiinnostavia  ravitsemustieteellisia aiheita,
joita ei ole vahdin aikaan esitelty.

Symposiumien ja seminaarien liséksi yhdis-
tys on osallistunut esimerkiksi Ladkaripai-
ville sekd jarjestanyt koulutustilaisuuksia
yhdessd muiden jdrjestojen kanssa. Ftenkin
1990-luvun alkupuoliskolla on jirjestetty
koulutustilaisuuksia muun muassa avoter-
veydenhuollolle.

Nuorten tutkijoiden palkinnot
ja Vuoden ravitsemusjuikaisu
-palkinto

Kevdtseminaarien yhteydessd kaikilla yh-
distyksen jdsenilli on mahdollisuus esit-
tdd omia tutkimuksiaan joko suullisesti tai
postereina. Tilaisuudessa palkitaan paras
alle 35-vuotiaan nuoren tutkijan suuliinen
esitys ja/tai posteriesitys. Lisiksi vuodes-
ta 2004 ldhtien yhdistyksen jisenet ovat
voineet osallistua "Vuoden ravitsemusjul-

kaisu” -kilpailuun. Palkinto jaetaan ensim-
madisen kerran 20-vuotisjuhlasymposiumin
yhteydessd 24.-25.11.2005.

Matka-apurahat

Yhdistys on vuodesta 1999 lihtien myénta-
nyt matka-apurahoja vaitoskirjatytaan te-
keville jasenilleen. Matka-apuraha voidaan
myontdd opiskeluun tai tutkimuksentekoon
liittyvaan matkaan. Niin palkintojen kuin
matka-apurahojenkin jakaminen on keino
aktivoida ja rohkaista nuoria jisenid ravit-
semustutkimuksen alalla. Matka-apurahan
edellytyksend on posteri tai suullinen esi-
tys kongressissa. Matkan jilkeen apurahan
saaja kokoaa matkakertomuksen, josta
koko jésenistd saa tietoa matkasta. Apura-
hat julistetaan vuosittain haettaviksi joulu-
tammikuun jasentiedotteessa,

Yhdistys toimialan foorumina ja
yhdyssiteend

Suomen Ravitsemustieteen Yhdistys on
yksi ravitsemustieteellisen tiedon levitti-
misen foorumi sekd kotimaassa etta kan-
sainvalisesti. Yhdistys toimii yhdyssiteeni
kansainvalisiin ravitsemustutkimuksen or-
ganisaatioihin.
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Eri yhteisdjen vilisen toiminnan lisaksi yh-
distys voidaan nihda kanavana jaseniston
keskindiseen yhteydenpitoon. Asiantun-
tijoiden yhteydenpito yhdistyksen kautta
tapahtuu lahinna kaksi kertaa vuodessa
jarjestettivissd symposiumeissa, joissa kol-
legat tapaavat toisiaan sekd voivat vaihtaa
kuulumisia ja ajatuksia.

Kotimainen yhteistyd

Ravitsemusterapeuttien Yhdistys ry (RTY)
on monialaisen jasenistonsa palvelu- ja
koulutusjarjestd, joka huolehtii koko jase-
niston ammatillisesta pétevyydestd ja kil-
pailukyvystd. RTY on akavalaisen Agro-
nomiliiton jasenyhdistys. Yhdistys edistda
ajankohtaisen ja asiallisen ra-
vitsemustiedon levidmistd yh-
teiskunnassa ja siten vaeston
terveyttd ja hyvinvointia.

Flintarviketieteiden Seura ry
(ETS) on elintarvikealan tut-
kimuksen, kehityksen, kou-
lutuksen sekd ammattilaisten
yhdysside. Seura on maamme
suurin elintarvikealan yhdistys.
Seuran tavoitteena on edistdd
ja kehittad koko elintarvike-
ketjun tieteellista ja teknolo-

gista tutkimusta ja koulutusta seka lisdta
jasenten yhteistoimintaa ja tiedonvaihtoa.

Suomen Lihavuustutkijat ry on tieteellinen
yhdistys, joka aloitti toimintansa vuonna
1998. Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa
lihavuuteen liittyvaa tutkimusta Suomessa.

Societas Biochemica, Biophysica et Micro-
biologica Fenniae eli “Biobio-seura” on
suomalainen  valtakunnallinen  tieteelli-
nen yhdistys. Seuran tavoitteena on edis-
tad oman alansa tutkimusta ja toimintaa
Suomessa. Seuran toimialaan kuuluvat
biokemia, biofysiikka, mikrobiologia, kas-
vifysiologia, eldinfysiologia, virologia ja ra-
vitsemustiede.

Suomen Tiedeakatemiain Valtuuskunta on
Suomen Tiedeseuran ja Suomalaisen Tie-
deakatemian, Teknillisten Tieteiden Aka-
temian ja Svenska Tekniska Vetenskapa-
kademien | Finland rf:n yhteiselin. Kaksi
ensin mainittua akatemiaa kattavat kaikki
tieteenalat. Niiden tdrkein tavoite on tie-
teen edistdminen ja eri aloja
edustavien tutkijoiden vilisten
yhteyksien helpottaminen. Ne
jarjestavit kokouksia, semi-
naareja ja symposioita, jul-
kaisevat tieteellisid sarjoja ja
monografioita sekd myontivit |
palkintoja ja tutkimusapura-
hoja. Suomen Tiedeakatemi-
ain Valtuuskunta perustettiin
vaonna 1976 edistimain ja-
senakatemioidensa valista yh-
teistyttd ja edustamaan niitd

kansainvlisissd yhteyksigsd.

Tieteellisten seurain valtuuskunta (TSV)
on Suomessa toimivien tieteellisten seu-
rojen valtakunnallinen yhteistoimintaelin.
Valftuuskuntaan kuuluu yhteensi 231 ja-
senseuraa kaikilta tieteenaloilta. Suomen
Ravitsemustieteen Yhdistys hyviksyttiin
_17.3.1989 valtuuskunnan jiseneksi. TSV
jarjestaa joka toinen vuosi luentoja sisil-
tavat Tieteen pdivat. Valtuuskunta tukee
tieteellisten jasenyhdistystensi toimintaa
taloudellisesti.

Muita kotimaisia yhteisty6tahoja ovat esi-
merkiksi Helsingin yliopisto (ravitsemustie-
de, elintarviketieteet, ladketiede), Kuopion
yliopisto (kliininen ravitsemustiede, liike-
tiede), Turun yliopisto (terveyden biotieteet:
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elintarvike- ja lidkekehitys), Kansanterve-
yslaitos (useat osastot), Valtion teknillinen
tutkimuskeskus, VTT (Biotekniikka).

Kotimainen yhteistyd on merkinnyt yhteis-
ten symposiumien jarjestamistd yhdessd
Suomen Tiedeakatemiain Valtuuskunnan,
Biobio -seuran ja Suomalaisen Ladkdriseu-
ra Duodecimin kanssa (vuoden 1986 ke-
vittsymposium). Edelleen symposiumeja on
jarjestetty yhdessa Coca Cola Finland Oy:
n (1988), Lipidforumin (1991), Cuitor Oy:
n (1996), Sosiaalilidketieteen Yhdistyksen
ruokatutkimusjaoksen (1997), Suomen Li-
havuustutkijat ry:n (kevat 1998 ja 1999),
Suomen Maataloustieteellisen Seuran (syk-
sy 1998) seka Finnish Bone Societyn (.200})
kanssa. Yhdistys jdrjesti oman symposiumin
Liaketiede 92 ja Lidketiede 94 -tapahtu-
missa. Ladketiede 92 -tapahtuman yhtey-
dess toteutettiin lounaskokous, jonka tee-
mana oli "Rucka-allergiat”. Laaketiede 94
-tapahtumassa yhdistyksen jdrjestaman se-
minaarin aiheena oli "Ravinto ja syopda”.

Yhdistykselld on ollut edustajia sekd Eiinta_r-
vikepdivien ettd Biotieteen paivien suunnit-
teluryhmissd. Yhdistys on osallistun.ut Eim:
tarvikepdivien jarjestimiseen yhteistydssd
Elintarviketeollisuusliiton (1992) ja Clintar-
vikkeiden Tutkimussdation (1993 ja 1994)

kanssa. Yhdistys on osallistunut Biotieteen
pdivien ravitsemus-session jéirjestémisgen
(1989). Yhdessi Ravitsemusterapeuttien
Yhdistyksen kanssa SRY suunnitteli ja to-
teutti ravitsemuksen koulutuspdivan avo-
terveydenhuollossa toimiville. Yhdist){!@
sen kevitkokous ja -seminaarit jarjestettiin
Kuopion yliopiston kliinisen ravitsemustie-
teen laitoksen 10- (1994), 15-(1999} ja 20-
vuotisjuhlien (2004) yhteydessa.

Pohjoismaat ja Viro

Pohjoismaisten ravitsemustutkijoiden .yh—
teistyon kehittdjana on mainittava erityises-
ti Goteborgin yliopiston ravitsemustieteen
professori Bjorn Isaksson, joka ansioistaan
vihittiin 1984 elintarviketieteiden kunnia-
tohtoriksi Helsingin yliopistossa.

Pohjoismaissa on kussakin omat ravitse-
mustieteelliset seuransa, mutta ei yhteis-

td katto-organisaatiota. Seurat jarjestivit
kaikkia Pohjoismaita koskevia ravitsemus-
kongresseja. Yhdistykseltd on oflut edus-
taja Pohjoismaisen  ravitsemuskongres-
sin  jdrjestelytoimikunnassa Goteborgissa,
Ruotsissa vuonna 1996. Kevaalli 1998
yhdistyksen edustaja osallistui Ruotsin yh-
distyksen kevitkokoukseen ja -seminaariin
Goteborgissa. Tilaisuudessa esiteltiin mm.
Suomen yhdistyksen toimintaa.

Suomessa téllainen kongressi jirjestettiin
Maarianhaminassa vuonna 2000 dosentti
Christel Lamberg-Allardtin toimiessa kon-
gressin presidenttind. Jarjestelyissd olivat
mukana yhdistyksen lisdksi Helsingin yli-
opiston ravitsemustieteen osasto, Kuopion
yliopiston kliinisen ravitsemustieteen faitos,
Kansanterveyslaitos sekd Ravitsemustera-
peuttien Yhdistys.

Scandinavian Journal of Nutrition -lehti on
neljd kertaa vuodessa Ruotsissa ilmestyva
ravitsemustieteellinen julkaisu. Yhdistyksen
edustajina lehden Advisory Board’ssa ovat
toimineet dosentti Liisa Valsta {1996-1999)
seka dosentti Riitta Freese (2000-2003).

Yhteisty6 Baltian maiden kanssa on antoi-
saa, silla meilla on hyvin samanlainen kult-
tuuri- ja ravitsemustausta sekd terveystilan-
ne. Viroon perustettiin ravitsemustieteen

yhdistys Eesti Toitumisteaduse Selts 1990-
luvulla, ja erityisesti vuonna 1997 SRY ke-
hitti yhteistystd Viron yhdistyksen kanssa.
Suomen ja Viron yhdistykset jarjestivit Tar-
tossa yhteisen seminaarin saman vuoden
toukokuussa, Viron edustaja Liana Varava
osallistui kutsuttuna vuoden 1999 kevitse-
minaariin.

Muu kansainvilinen yhteistyd

Vuonna 1948 perustetun Kansainvilisen Ra-
vitsemustieteiden Unionin (IUNS) paamaars-
na on edistdd ravitsemustieteellistd kehitysti
ja tutkimusta maailmanlaajuisen kansainvafi-
sen yhteistyon kautta. Lisdksi jirjestd pyrkii
edistimddn ravitsemustieteilijpiden  valisti
yhteisty6ta ja viestintdd sekd levittimaan ra-
vitsemustieteellistd tictoutta uuden viestinti-
teknologian keinoin. IUNS jirjestaa kansain-

21



valisia kongresseja joka neljds vuosi. SRY on
edustanut suomalaisia ravitsemustieteilijoitd
I[UNS:ssa 31.8.1988 lahtien.

Eurooppalainen jirjestd Federation of Euro-
pean Nutrition Societies (FENS) koostuu 25
eurooppalaisesta  ravitsemustieteen  yhdlis-
tyksestd, kunkin edustaessa maataan. SRY
on ollut unionin jisen vuodesta 1988 lahtien.
FENS:n tarkoituksena on edistdd ravitsemus-
tieteellista tutkimusta ja koulutusta. Se tukee
etenkin eurooppalaisten ravitsemustieteilijoi-
den oppimista jarjestimalla kokouksia, kay-
milli keskusteluja sekd vaihtamalla tietoa.
FENS:n pasasiallisena toimintamuotona ovat
joka neljas vuosi jarjestettavat eurooppalaiset
ravitsemustieteen konferenssit.

Kansainvalisen yhteistyon muodoista oleelli-
simpia ovat yhdistyksen jdrjestdmat sympo-
siumit ja esitelmétilaisuudet, johon on kut-
suttu luennoitsijoita ulkomailta esimerkiksi
Australiasta ja Yhdysvalloista (1986 ja 1989)
seki Hollannista (1989).

Lisiksi yhdistykseltd on ollut edustaja FENS:
n kokouksissa ja kongresseissa Wienissa
vuosina 1992 ja 1995, Milanossa vuon-
na 1998, Lillehammerissa vuonna 1999 ja
Roomassa vuonna 2003. Yhdistyksen aloit-
teesta suomalaisia tutkijoita kutsuttiin pita-

maan esityksid FENS:n kongressiin vuonna
1995 Wieniin.

Yhdistykseltd on ollut edustaja myos TUNS:
n yleiskokouksessa Adelairessa, Australi-
assa vuonna 1993 ja Montrealissa, Kana-
dassa vuonna 1997. Vuoden 1997 aikana
yhdistys oli jasenena IUNS:n valintakomi-
teassa. Vuonna 2001 yhdistyksen edus-
tajat osallistuivat Wienissd pidettyyn kan-
sainviliseen ravitsemuskongressiin, jonka
yhteydessd seka IUNS ettd FENS pitivat
yleiskokouksensa. Syyskuussa 2005 Dur-
banissa, Etela-Afrikassa, pidetyn kansain-
vilisen ravitsemuskongressin  yhteydessa
SRY:n varapuheenjohtaja, professori Marja
Mutanen valittiin IUNS:n hallituksen jase-
neksi seuraavaksi nelivuotiskaudeksi.

Yhdistys on oflut mukana suunnittelemassa
vuonna 2001 pidettyd Kuopiossa jarjestettya

kansainvilistd kongressia “Food Safety and
Toxicology”. Vuonna 2004 yhdistys osallis-
tui Maailman toksikologikongressin satefliitti-
symposiumin “Berries in Cancer Prevention”
jarjestdmiseen yhteistydssa Helsingin yli-
opiston kanssa.

Retket ja ekskursiot

Yhdistyksen jasenet ovat tehneet opinto-
matkoja ja vierailuja sekd kotimaassa etta ul-
komailla. Alla olevaan taulukkoon on koottu
yhdistyksen jarjestdmien matkojen ajankoh-
dat, kohteet ja matkan tarkoitukset.

Matka Tarttoon tehtiin toukokuussa 1997,
Mukana oli 24 jasentd. Kaksipaiviisen
matkan aikana tutustuttiin sekd Viron ra-
vitsemustieteen yhdistykseen ettd Tarton
yliopistoon ja vanhaan kaupunkiin. Ilalli-

Yhdistyksen retket ja ekskursiot

nen nautittiin virolaisten kollegojen kanssa.
Ohjelmassa oli myds ensimmiinen Suo-
men ja Viron yhdistysten yhteisesti jirjes-
tdma tieteellinen seminaari, jossa kisitel-
tiin Suomen ja Viron ravitsemusopetusta ja
-tutkimusta. Illallinen nautittiin Tallinnassa,
josta kotimatka Helsinkiin jatkui laivalla.

Teiminnan rahoitus ja tukeminen

Yhdistyksen  varainhankinnan
muodostavat varsinaisten ji-

23.9.1987 Suomen Sokeri Ekskurst '
uome; _ skursio senten 2! a
1.-3.12.1987 Lddketieteen paivat, Tukholma ~ Ryhméamatka k ’ f?l%?rten Jase?'t en sekd
3.11.1988 Orion-yhtymi Qy . Ekskursio annattajajasenten jasenmak_
29.11.- 2121988 Liaketicteen piivat, Tukholma Ryhmamatka  Sut. Yhdistyksen toimintaa ovat
(menomatkal-  rahoittaneet henkilbjisenten ja
la laivasemi-

naari) .
Tutustuminen  tanot. Yhdistys sai taloudellis-

1.11.1990 Alko Oy
14. - 18.6.1992 Pohjoismainen

ravitsemuskongressi, Reykjavik Ryhmé’matka

9. - 11.5.1997 Viron ravitsemustieteen

kannattajajasenten lisiksi useat

ta tukea 10-vuotisjuhlasympo-
siumin jdrjestdmiseen Suomen

yhdlistys, Tartto Ryhmamatka  Akatemialta ja Elintarvikkeiden

Tutkimussaatiolta. Suomen
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Akatemian ja Suomen ltsendisyy-
den Juhlarahaston, Sitran, talou-
dellinen tuki mahdollisti 20-vuo-
tisjuhlasymposiumin  jdrjestamisen.
Muiden symposiumien  jdrjesta-
miseen yhdistys on saanut tukea
Flintarvikkeiden Tutkimussadtiolta
vuonna 1997 ja Cultor Oy:ltd vuon-
na 1998. Jasentiedotteen toimitla-
miseen yhdistys on saanut talou-
dellista tukea Kotimainen Kala ry:
Ita (nyk. Pro Kala ry) vuonna 1996.

Etenkin 2000-luvulla toimintaa on
tukenut yhteisokannattajajasenten
lisiksi Suomen Tiedeakatemiain
Valtuuskunta. Rahallisen tuen li-
siksi elintarvikealan yritykset ovat
kustantaneet kokouksissa tee- ja
kahvitarjoiluja. Suomen Kulttuuri-
rahasto, sydpajdrjestot sekd maa-
ja metsatalousministeric ovat tu-
keneet muita yksittdisia projekteja.
Vierailuja jarjestineita liikelaitoksia
ovat olleet mm. Valio Oy, Paasivaa-
ra Oy ja Alko Oy.

Hallituksen toiminta

Suomen Ravitsemustieteen Yhdis-
tyksen toimintaa koordinoi halli-

Suomen Ravitsemustieleen Yhdistys ry hallituksen jdsenet 1985-2005

EE 1985
I 1086
: 1987
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1989

L1990
1991

1992
: 1993

- 1994

1995

| 1996

1997
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Puheenfohtaja
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Christel Lamberg-
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Christel tamberg-
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Matti Uusitupa
Matti Uusitupa
Matti Uusitupa
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Antti Aro

Antti Aro

Antti Aro

Antti Aro
Hannu
Mykkanen
Hannu
Mykkénen

Liisa Valsta
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Seija Mékinen
Seija Makinen
Seija Makinen
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teena Risinen
Leena Risdnen
Leena Risinen
Leena Ridsinen
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Antti Aro

Christel Lamberg-

Allardt

Christel Lamberg-

Allardt

Christel Lamberg-

Allardt

Christet Lamberg-

Allardt
Marja Mutanen

Marja Mutanen
Marja Mutanen

Marja Mutanen

Christel Ltamberg-
Allardt

Christel |.amberg-
Allardt

Christel Lamberg-
Allardt

Marja Mutanen

Marja Mutanen
Marja Mutanen
Suvi Virtanen

Suvi Virtanen
Marja-Leena
Ovaskainen
Marja-Leena
Ovaskainen

Kaija
Rautavirta-Hiekka
Kaija
Rautavirta-Hiekka
Kaija
Rautavirta-Hielkka
Kaija
Rautavirta-Hiekka
Kaija
Rautavirta-Hiekka
Kaija
Rautavirta-Hiekka
Riitta Freese

Riitta Freese

Carina Kronberg-
Kippita

Carina Kronberg-
Kippila

Anne Nyberg

Rafastonhoifaja  fdsen
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Anneli Otlus
Anneli Ollus
Anneli Ollus
Anneli Ollus

Berit Haglund
Berit Haglund

Berit Haglund
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Berit Haglund
Auli Polénen
Auli P&inen
Auli Pslénen
Auli Polénen
Aufi P&lénen
Auli Palénen
Mervi Sirén

Mervi Sirén

Hannu
Mykkanen
Harnu
Mykkanen
Hannu
Mykkanen
Hannu .
Mykckdnen
Matti Vilimaki

Matti Valimaki
Matti Valimaki

Antti Aro -

Antti Ara-

Matti Uusitupa
Matti Uusitupa

Hannu
Mykkanen -
Hannu
Mykkédnen
Hannu
Mykkanen
Hanau
Mykkénen

Raija Tahvonen

Raija Tahvopen
Raija Tahvonen

Raija Tahvonen

Jdsen
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Kaija Kivifahti
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Suomen Ravitsemustieteen Yhdistys ry tilintarkastajai 1986-2005

Varatilintarkasiaja

Varatifintarkastaja

Vigost Tilintarkastaja Tilintarkastaja
1986 Ritva Jarvinen Antti Ahlstrom  Riitta Korpela Sirkka Uski
1987 Ritva jdrvinen Antti Ahlstrom  Riitta Korpela Sirkka Uski
1988 Ritva Jirvinen Antti Ahlstesm Riitta Korpela Sirkka Uski
1989 Ritva Jarvinen Antti Ahlstrdm  Riitta Korpela Sirkka Uski
1990 Ritva Jarvinen Antti Ahlstrém  Riitta Korpela Sirkka Uski
1991 Liisa Valsta Antti Ahlstrom’ Leena Résdnen Sirkka Uski
19972  Liisa Valsta Antti Ahlstrom  Paivikki Heikkinen Sirkka Uski
1993  Liisa Valsta Antti Ablstrom  Paivikki Heikkinen Sirkka Uski
1994 Liisa Valsta Antti Ahlstrom  Minna Heikkila Sirkka Uski
1995 PaivikiG Heikkinen Angti Ahlstrém  Kari Laiho Sirkka Uski
1996 Pavikki Heikkinen Antti Ahlstrom  Liisa Vaista: Sirkka Uski
1997 Ulla-Marja Urho  Antti Ahlstrom  Riitta Stirkkinen Sirkka Uski
1998  Paivikki Heikkinen Antti Ablstrdm  Pirjo Hakala-tahtinen Kaisa Harmala
1999 Liisa Valsta Antti Ahlstrém  Riitta Stirkkinen Ulla-Marja Urho
2000 Liisa Valsta Antti Ahlstrom  Riitea Stirkkinen Ulla-Maria Urho
2001 Sirkka Uski Antti Ahlstrom  Riitta Stiekkinen Piivi Kleemola
2002 Sirkka Uski Raija Kara Piivi Kleemota Riitta Stirkkinen
2003 RaijaKara Liisa Pattiniemi- .
_ R fagerstrom Paivi Kleemola Riitta Stirkkinen
3004 Raija Kara Liisa Pattiniemi- :
o Fagerstrom Piivi Kleemola Riitta Stirkkinen
2005 Raija Kara tiisa Pattiniemi- :
_ . ' Fagerstrdm Paivi Kleemola Riitta Stirkkinen

tavuonna hallitus  ko-
koontui kolme kertaa,
mutta sen lisaksi oli
nelji  sadntotoimikun-
nan kokousta.

Yhdistyksen
viestinta

Suomen  Ravitsemus-
tieteen Yhdistys on tie-
teellinen yhdistys, joka
pyrkii ennen kaikkea
pitdmaan ravitsemus-
tiefeen alaan kuuluvat
henkilot tietoisina alan
ajankohtaisista asioista.
SRY:n  viestinnallisind
avainkohtina  voidaan
pitdd kaksi kertaa vuo-
dessa pidettavid sym-

tus, johon kuuluvat syyskokouksessa valitut
puheenjohtaja, varapuheenjohtaja ja kuu-
si muuta jisenta. Hallituksen kaikkien ja-
senten toimikausi on kaksi kalenterivuotta.
Hallitus kokoontuu puheenjohtajan kut-
susta, kun siihen katsotaan olevan aihetta
tai kun vihintain kolme hallituksen jasen-
t4 sitd vaatii. Hallitus on kokoontunut 20
toimintavuotensa aikana vuosittain neljasta
seitsemain kertaa. Ensimmdisend toimin-

posiumeja tai seminaareja, jolloin luennoi-
daan ajankohtaisista aiheista ja esitellddn
uusia tutkimustuloksia.

Viestintakanavia tutkittaessa huomataan,
ettd yhdistyksen toiminta ja viestinta ovat
yhdistyksen 20 toimintavuoden  aikana
sihkdistyneet. Sahkoisen tiedottamisen
merkitys tulee jatkossakin kasvamaan.

Yhdistyksen esite ja kotisivut
Yhdistyksen toiminnasta tehtiin esite vuon-
na 1994. Vuonna 2004 suunniteltiin ja to-
teutettiin uusi esite. Yhdistyksen kotisivut
avattiin kesakuussa 2004 osoitteessa www.
protsv.fi/sry. Sivuja piivitetddn jokaisen ja-
sentiedotteen ilmestymisen yhteydessi ja
kehitetddn samalia edelleen. Kotisivut pal-
V(ilevat yhd laajempaa kayttdjikuntaa, ja
niistd on tullut paljon hyvai palautetta.

Yhdistyksen logo, kirjepaperi
ja posterit

Yhdistyksen visuaalinen viestintd on kul-
minoitunut yhdistyksen logoon, amforaan.
Amfora on muinainen saviruukku, jota on
kdytetty esimerkiksi viinin siilytykseen,
Vuonna 1988 jdrjestettiin yhdistyksen lo-
gon ja kirjepaperin suunnittelukilpailu. Yh-
distyksen logolla varustettu kirjepaperi ja
kirjekuoret painatettiin vuonna 1994.

Yhdistyksen toiminnasta on tehty posterei-
ta, jgtka ovat olleet esilld yhdistyksen jirjes-
tamisissd symposiumeissa. Lisaksi posterei-
ta k'a?ytetéiéin yliopistoilla jdsenhankinnassa
Helsingissd, Kuopiossa ja Turun yliopistos-
sa. Maaliskuussa 2004 yhdistyksen posteri
oli esilld Kuopion yliopiston ravitsemustie-

teen laitoksen 20-vuotisjuhlaseminaarissa

sekd toukokuussa 2004 Elintarvikepiivilla
Helsingissa.

jasentiedote

Yhdistyksen jsenille lihetetdin jasentie-
dote nelja kertaa vuodessa: helmi-, kesi-
syys- ja joulukuussa. Tiedotteessa kerro:
taan jasenille ravitsemustieteen alan ajan-
kohtaisista tapahtumista seki yhdistyksen
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toiminnasta. Jasentiedotteissa ilmoitetaan
seki kotimaisten ettd ulkomaisten ravit-
semustieteellisten  kurssien, kolouksien,
kongressien ja symposiumien ajankohdfit,
paikat ja ohjelmat. Jasenet kt‘itsutaan tie-
dotteissa yhdistyksen kevat- ja syysk_oko-
uksiin. Lisdksi niissd kerrotaan ed.elhsten
kokouksien padtokset sekd kok_oukmss? hy-
viksyttyjen uusien jasenten nimet. Jasen-
tiedotteessa julistetaan haettavaksi Vuoden
ravitsemusjulkaisu -palkinto ja matka—af?u-
rahat sekd julkistetaan matka-ap},srah?pn
saajien nimet ja matkakertomuks;en. tiivis-
telmit. Lisaksi tiedotteissa voidaan ilmoit-
taa ajankohtaisesta alan kirjallisuudesta.

Kun yhdistyksen kotisivut avattiin _kesé—
kuussa 2004, mahdollisti se jasentiedot-
teen toimittamisen sahkoisesti yhdistyi<§en
kotisivuille,. Ailemmin paperinen postitse
lahetetty jasentiedote korvautui uudtéill.a
sahkoiselld versiolla. Jasentiedotteen pdd-
see lukemaan kotisivuilta kayttajatunnuk-
sen ja salasanan avulla. J'eisentie_(zlotteen sga
edelleen myds paperiversiona jasenen nin
halutessa.

jasenkirjeesta
sahkopostiviestintaan

Yhdistyksen viestintikanavat ovat 20 vuo-
den aikana vaihtuneet kirjeenvaihdosta

Tarina Suomen Ravitsemustieteen Yh-
distyksen logon synnystd

Suomen Ravitsernustieteen Yhdistyksen halhtu.sioh
kooila Kliinisen kemian opgttnsh_'zf0§?e?5§)€1 Meilah-
den sairaalassa keviisend fitapaivand .,;{).3319%8.
Puheenjohtajana toimi Christel %tamberg-j’f?i.a; 'F,
sihteering Marja Mutanen. Hallituksen jdsenis-
ti paikalle ofival saapuneet Herman Acligrqutz,
Anneli Ofius ja Hans Akerblom. Muiden asioiden
kohdalla kasiteltiin yhdistyksen papenn ja _loqu.n
hankintaa ja merkittin pijyta:‘ku'jafm, e:tia Oh. paa-
tetty julistaa kilpailu aiheesta ‘yhistyksen :
paperi ja logo”. . '

Syyskuun jasenkirjeessa sihteeri hOl_!kl,‘i.F-

tefi jdsenia laheftdmaan iqgoehdotukssa

syyskuun loppuun mennessd muistiiiaen
luvassa olevasta palkinnosta.

Lokalkuun viimeisend piivind yhdistyksen hallitus

ol jalleen koolfa Kliinisen kemian ope'{ushgzone?ssa
Metahden sairaalassa. Talla kertaa Hans /}'\k.erb om
oli estynyt, mutta Kaia Kivﬂ.ajm“t‘)h sen sfaan Q?al-
kalia. Muissa asioissa kisiteldin jalleen yhdisty 5e;
paperia ja logoa. Kilpailuun ofi tulfut (?'?\dotukiiia yh—
delti nimimerkiltd “lionnoslehliosta loydettyid b
teensi 13 luonnosta ja tarkat kifaffiset selostukset ja
perustelut kustakin: esim.

- S ja R Yhdistyksen suomenkielisestd nimestd, N
sanasta Naringsldra ja Nutrition, 5 tyylitelty ma-
halawddu” | tai .

- "Yhdistys, jolle ravinnon im?yty_ﬁ}‘ipeﬁ_ (ja muut
fysiologiset roiminnot) ovat tdrkeitd”, ta

- "Kinnostuksen kohteena ole-

va juures (porkkana vs. beta-
karoteeni ym.), jonka naatets-

alkukirjaimet”), tai

ta hahmottuu  yhdistyksen

- "Sodun mailinen lautanen — DNA -

ruokailuvitlineet: kaikkea tiitd valilti

n vhdistyksen jasenet tutkivat (tulevai-
suudessa tutkivat?)”,

@ Astan kdsittelyn tarkka kulku ef ilme-
ne kokouksen pdytikirjasta. Sen sijaan
ehdotuksen marginaaleista 1dytyy sif-

teerin kiisialalla lyfiykynamerkintoji: "R ja N7, # Ei
paksua mahalaukkua”, “Ei rucka-aineita”, Edelleen
ehdotusten viereen on luonnosteltu logoa, jonka
keskelli on astia (viereen kirjoitettus “amifora”), asti-
an padlld fukee R ja N ja 1985. Astiaa ympiir6i ren-
gas ja luonnoksen muistiinpanoissa lukee edelleen
“teksti latinaksi, 1985 MCMLXXXV”. Muistiinpa-
nojen lisiksi tarina kertoo, etti kilpailuun tarjotut
ehdotukset innoittivat hallitusta, erityisesti yhis-
tyksen perustajajisentd  Herman Adlercreutzia
niin, ettd ajatus amforan sisdltavista logosta alkoi
hahmottua.
Lokakuun kokouksen -
poytakijaan  mer- .
kittiin: "Yhdistyksen
julistama kilpailu SuDE T
"yhdistyksen paperi FADISTYS RY
ja logo” sai ehdotule
sia vain nimimerkifta
“luonnoslehtitstd 1ydettyjd”. Yhdistys padtt an-
taa kifjapalkinnon ko. nimimerkifle.” Tammikuun
1989 hallituksen poytakirjasta 1oytyy tarkennettu
merkinta, mista ilimenee, ettd palkinto off 300 mk:
n lahjakortti Akateemiseen Kirjakauppaan, Nimi-
merkki “Luonnoslehtiostd Jéydettyja” ol ilahtunut
ylldttdvastd palkinnosta ja osti lahjakortilla Max
Von Schantzin ja Raimo Hiftusen Farmakognosi-
an kirjan tulevien tutkimusaibeiden taustatiedoksi,
Suomen Ravitsemustieteen Yhdistys sai tyvlilleen
sopivan, parhaan mahdollisen, logon.

nirnim. "Arkistosta loydettyid”

sahkoiseen viestintain. Toiminnan alkuai-
koina paperinen kirjeenvaihto oli pa4asi-
allisin yhteydenpitomuoto. Kirjeitse oltiin
yhteydessd niin alan kansainvilisiin (IUNS,
FENS sekd muiden maiden ravitsemus-
tieteen yhdistykset) kuin kotimaisiinkin
yhteistydjarjestdihin. Kirjeitse hoidettiin
matkanjarjestelyt, yhteydenpito hallituksen
jasenten valilla seka yhteydenpito jaseniin.
Ajan my6td kirjeistd siirryttiin puhelimitse
kdytyyn viestintddn ja edelleen faksiliiken-
teeseen, Sahkoposti syrjdytti 1990-luvulla
perinteisen kirjeenvaihdon, ja nykyisin l4-
hes kaikki yhteydenpito hoidetaan sihke-
postitse tai Internetin vilityksella.

Seminaarien ja symposiumien ai-
heiden ajalliset trendit

Yhdistys jarjestid kaksi kertaa vuodessa
tieteellisen symposiumin tai seminaarin,
joiden aihepiirit hallitus paittaa kahden eri
kriteerin mukaan. Joko aihe on ajankohtai-
nen tai sitten ravitsemustieteellisesti tiarked
aihe, jota ei ole kisitelty pitkdsin aikaan.
Symposiumien luentoaiheet kertovat siis
paitsi aiheen ajankohtaisuudesta myds syk-
lisyydesta, silla tietyt ravitsemustieteellises-
ti tdrkedt aiheet pyritiin tuomaan osaksi
symposiumien ohjelmaa aina tasaisin vi-
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liajoin. Symposiumien, seminaarien, koulu-
tus- ja luentotilaisuuksien aihepiirit on esi-
tetty edella.

Lihavuus on aihe, joka on tasaisesti vuo-
sien varrella ollut symposiumeissa esilla.
Toisaalta lihavuuden kisittely on vahenty-
nyt siitd syystd, etta lihavuustutkimukseen
keskittyva Suomen Lihavuustukijat ry pe-
rustettiin vuonna 1998. Kuten ladketieteen
myds ravitsemustieteen kannalta kroonisis-

ta kansantaudeista keskeisid ovat syddn- ja
verisuonitaudit, syopd ja diabetes. Erityi-
seni huomion kohteena ovat kansantau-
tien yhteiset riskitekijdt, terveyttd edistavit
elintavat ja ravitsemus sekd sairauksien eh-
kaisy. Krooniset kansantaudit ja ravitsemus
ovat olleet esilli tasaisesti yhdistyksen toi-
minnan ajan, ja voitaisiinkin puhua “kes-
toaiheista” suomalaisessa ravitsemustie-
teessi. Naiden lisaksi eri vuosikymmenilld

Merkittavid tapahtumia vuosina 1985 - 2005

on symposiumien luennoilla ksitelty uusia
ajankohtaisia aiheita.

Lisdaine- ja vierasainesaantiin keskityttiin
19§0—£uvun jdlkipuoliskolla.  T3ernobylin
ydinonnettomuus suhteessa elintarvikkei-
den turvallisuuteen huolestutti, ja elintar-
vikkeiden radioaktiivisuudesta toteutettiin
symposium, Myds vanhusten mahdollises-
ta aliravitsemuksesta, ravinnon ja neurolo-
gian suhteesta, kalsiumin ja osteoporoosin

yhtfayksistéi sekd raudan saannista keskus-
teltiin 1980-luvulla.

1990-luvulla symposiumien yleisimpid ai-
heita ovat olleet fihavuus ja sydpa. Vuosi-
k)(mmenen alkupuolella kiinnitettiin huo-
miota eri vdestoryhmien ravitsemukseen.
Ruoka-allergiat ja ruoan turvallisuus pu-
huttivat 1990-luvun jalkipuoliskolla. Myos
ruokamieltymykset olivat uutena aihepiiri-
na esilld symposiumeissa.
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Elintarviketeknologian  kehittyminen on
nostanut esiin uusia aiheita. Elintarvikkei-
den jalostus toi tullessaan funktionaaliset
eli terveysvaikutteiset elintarvikkeet. Yh-
teiskunnan kehitys kohti yhd kiireisempada
tietoyhteiskuntaa aiheutti muutoksia koti-
en ateriakulttuurissa, ja 1990-luvun lopuila
alettiin kiinnittdd huomioita muun muas-
sa valmisruokaan. Viime vuosikymmenelld
jirjestettin myds koulutuspaivia yhdessd
muiden alan organisaatioiden kanssa..

Tarkeita aiheita 2000-luvulla ovat olleet las-
ten ja nuorten ravitsemus, ylipaino ja terve-

ys. Nuorison keskuudessa yleistynyt kasvis-
syonti on puhuttanut. Lisaksi jo 1990-luvulla
esille tulleiden aiheiden kasittely jatkui. Tal-
laisia aiheita olivat funktionaalisten elintar-

- vikkeiden ravitsemuksellinen merkitys ja va-

estoryhmien ruokailutottumusten erot.

Yieistien voisi sanoa, etta kun 1980-luvul-
la kiinnitettiin padsidntoisesti huomiota
ravintofysiologiaan seka ravitsemuksen ja
terveyden vilisiin yhteyksiin, on 2000-u-
vulla alettu huomioida enemman ravitse-
muksen psykologisia, sosiaalisia seka ruo-
kakulttuurisia tekijoita.

RAVITSEMUSTIETEESTA, TUTKIMUKSESTA JA
TUTKIJAN URASTA — POIMINTOJA JUHLAVUODEN

HAASTATTELUISTA

20-vuotisen toiminnan merkeissd Suomen
Ravitsemustieteen Yhdistys paitti  koo-
ta suomalaisten ravitsemustutkijoiden ja
vaikuttajien ajatuksia tieteellisten yhdis-
tysten toiminnasta, ravitsemusalan muu-
toksista viime vuosikymmenini seki alan
tutkijoiden ja asiantuntijoiden urapoluis-
ta. Videoiduista haastatteluista julkaistaan
Juhl.asymposiumin yhteydessa 24.11.2005
ensimmdinen DVD-kooste, joka kisittelee
erityisesti yhdistyksen perustamista, toi-
mintaa sekd tieteellisten yhteisdjen toimin-
taa laajemminkin. Haastatteluaineistosta

on suunnitteilla julkaista mydhemmin toi-
nen, laajempi DVD-kooste, jonka tyonime-
nd on “Miten minusta tuli ravitsemustut-
!<|Ja”. Historiikin tahan osaan on poimittu
joukko sitaatteja juhlavuonna toteutetuista
haastatteluista.
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HALLITUKSEN VISIOITA YHDISTYKSEN

TULEVAISUUDESTA

Suomen Ravitsemustieteen Yhdistys ry:n
toiminnan ydin on jatkossakin tieteellisen
tutkimuksen edistaminen ja nakyvilld pi-
timinen. Llisdksi yhdistys panostaa tut-
kimukseen perustuvan ravitsemustiedon
jakamiseen sekd tutkijoiden kesken eftd
laajemmin. Yhdistyksen jasenistoon kuuluu
niin aktiivisesti ravitsemustieteen kentalld
tutkimusta tekevid henkiloita kuin myds ja-
senid, jotka kayttdvat tydssadn ravitsemus-
tutkimuksen tuottamaa tietoa.

Terveyden edistiminen ja sairauksien eh-
kiisy ovat tulevaisuudessa yhteiskunnal-
lisesti entista keskeisempid kysymyksid.
Tieteenalojen vilisen yhteistyon lisaanty-
essd yhdistyksen jisenkunnassa on ravit-
semustieteellisen koulutuksen saaneiden
lisiiksi nykyista enemmin muiden alojen
edustajia, kuten ladkdreitd, biokemistejd,
elintarviketieteilijoita ja yhteiskuntatieteili-
joitd. Moni- ja poikkitieteellinen nakokul-
ma edistaa ravitsemustieteen kehitystd ja
vahvistaa ravitsemustieteen arvovaltaa yh-
teiskunnallisessa keskustelussa. Yhdistys te-
kee aktiivisesti yhteistyotd alan muiden tie-

teellisten yhdistysten ja toimijoiden kanssa
koordinoimalla yhteisid seminaareja seka
alan tapahtumia.

Kansainvilisyys on nikynyt yhdistyksen
toiminnassa aina ja se tulee edelleen sel-
vasti lisaantymadn. Yhdistys tarjoaa kan-
sainvilisen kattojirjeston 1TUNS:n kautta
kanavan, jonka kautta on mahdollista vai-
kuttaa ravitsemusasioihin - maailmanlaa-
juisesti. Alueellisemman  vaikutuskanavan
tarjoaa yhteistyo sekd pohjoismaisten ettd
eurooppalaisten ravitsemustieteellisten jar-
jestvjen kanssa. Tutkijoiden yha laajemmat
kansainviliset verkostot hyddyttavat myos
yhdistyksen toimintaa.

Yhdistyksen jisenten verkottuminen ja kes-
kinzinen keskustelu on jatkossakin tdrked
osa toimintaa. Fri tieteenalojen edustajat
lisazvat yhdistyksen sisdista keskustelua ja
tarvetta aktiivisiin kannanottoihin. Tieteel-
lisen tiedon lisdintyessa yhdistyksen asian-
tuntijarooli tulee lisdantymaan yhteiskunnal-
lisessa keskustelussa. Aktiivisten tutkijoiden
muodostamana yhteistna yhdistyksen lau-
suntojen painoarvo on huomattava.

Innostava tieteellinen keskustelu houkut-
telee niin alan opiskelijoita kuin nuoria ra-
vitsemustieteilijsitakin osallistumaan yhdis-
tyksen toimintaan nuoren tai varsinaisen
jasenen statuksella entistd aktiivisemmin.
Yhdistys tukee edelleen jatko-opintojaan
tekevid jasenid mm. matka-apurahoin ja
palkinnoin. Jasenmaksujen pitdminen koh-
tuullisina ja seminaarien tarjoaminen myds
jasenistdd laajemmalle asiantuntijajoukolle
turvaavat kaikkien kiinnostuneiden mahdol-
lisuudet hyotyd toiminnasta. Lisaksi tieteel-
lisesti korkeatasoisissa symposiumeissa kiy-
dadn aktiivista keskustelua ja rakennetaan
yhteistyoverkostoja  yhdistyksen  nuorten

ja varttuneempien jisenten sekd muiden
alasta kiinnostuneiden vilille. Yhdistyksella
ndhdadn myds merkittivd tehtava ravitse-
mustieteellisten jatko-opintokurssien koor-
dinoijana tulevaisuudessa.

Yhdistyksen laaja ja kokenut jasenistd voi
kunniajasenten  esimerkin  innoittamana,
nuorten jasenten raikkaiden ajatusten virit-
tdmdnd ja kannattajajasenten arvokkaalla
tuella muodostaa tulevaisuudessa aktiivisen
ravitsemustutkijoiden ja -asiantuntijoiden
verkoston. Télla yhteisolli on oleellinen roo-
li koulutuksesta paitoksentekoon asti ter-
veyden ja hyvinvoinnin edistimisessd niin
kansallisesti kuin kansainvalisestikin.

Suomen Ravitsemustieteen Yhdistys ry:n
hallitus
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