
SEMINAARIEN AIHEET VUOSITTAIN 
 

2017 
Kevät: SRY:n makeampi kevätseminaari – Sokeri ravitsemuksessa 
2016 
Kevät: Lapsiperheiden ravitsemus – Tuulahduksia tutkimuskentältä 
Syksy: Ravinnon proteiinit – tutkimuksista käytännön sovelluksiin 
2015 
Kevät: Suomen ravitsemustieteen yhdistyksen 30-vuotisjuhlaseminaari: Ravitsemustutkimus 
Suomessa – ennen, nyt ja tulevaisuudessa 
Syksy: Patakakkosesta mobiilisovelluksiin – Ravitsemusviestintä ennen ja nyt 

2014 
Kevät: Twin studies – Deeper insights into nutrition and health 
*vierailevat ulkomaiset esitelmöijät Tim Spector (King’s College), Clare Llewellyn (University 
College London) 
Syksy: D-vitamiini muuta kuin luuta 
2013 
Kevät: Suhiseeko suolistossa? 
(yhteistyössä Suomalaisen Lääkäriseuran Duodecimin kanssa) 
Syksy: Ravitsemus muuttuvassa viestintäympäristössä (yhteistyössä Sosiaalilääketieteen yhdistyksen 
kanssa) 
Syksy: Ravitsemustieteen 30-vuotisjuhlaseminaari 
2012 
Kevät: Nordic diet – Evidence Towards Updated Nutrition Recommendations 
*vierailevat ulkomaiset esitelmöijät Ulf Risérus (University of Uppsala), Alice Lichtenstein (JM 
USDA Human Research Center on Aging at University of Tufts), Elisabet Wirfält (University of 
Lund), Wulf Becker (University of Uppsala) 
Syksy: Suuret suomalaiset – ravitsemustutkimukset väestöaineistoilla. 
2011 
Syksy: Bone Research – From Cell to Fracture 
(yhteistyössä Finnish Bone Societyn (FBS) ja National Doctoral Program of Musculoskeletal 
Disorders and Biomaterials (TBDP) tutkijakoulun kanssa) 
2011 
Kevät: Vuonna 2010 väitelleiden yhdistyksen jäsenten väitöskirjatöiden esittely. 
2010 
Syksy: 25-vuotisjuhlasymposium. Ravitsemustieteen tulevaisuus – porkkanoita, pillereitä vai 
personoitua ruokaa? 
2009 
Kevät: Nutrigenomics and utilising postgenomic and related technologies in nutrition and 
food studies 
Syksy: Ravitsemus ja media 
2008 
Kevät: Ruoka ja mieli 
Syksy: Lasten ja nuorten lihavuus 
2007 
Kevät: Global aspects of human nutrition 
Syksy: Mitä uutta ravinnosta ja syötävästä 
2006 
Kevät: Vanha suola janottaa – seminaari yhdessä RTY:n ja ETS:n kanssa 
Syksy: Makeaa elämää – asiaa hiilihydraateista ja makeutusaineista 
*IUNS:n puheenjohtaja R. Uauy piti luennon aiheesta ”Omega-3 fatty acids in mental 
development and aging” 
2005 
Kevät: Miniteema ”ateriointi” 
Syksy: 20-vuotis juhlasymposium Espoon Hanasaaressa 
2004 
Kevät: Kuopion ravitsemustieteen laitoksen 20-vuotis juhlaseminaari 
Syksy: ”Kalasta”-syysseminaari



2003 
Kevät: VTT esittäytyy 
Syksy: Lasten ja nuorten ravitsemustutkimus 
2002 
Kevät: Bengt Vessbyn (Uppsalan yliopisto) vierailuesitelmä ja KTL esittäytyy 
Syksy: Lihavuus ja energia-aineenvaihdunnan  säätely 
*vierailevat esitelmöijät David Ludwig (GCRC Children’s Hospital, Boston, USA) ja 
Eriika Savontaus (Turun yliopisto, farmakologian ja kliinisen farmakologian oppiaine) 
2001 
Kevät: Turun yliopiston biokemian ja elintarvikekemian laitos esittäytyy 
Syksy: Symposium on vitamin D: “Vitamin D - there is more to it than meets the eye” 
2000 
Kevät: Helsingin yliopiston elintarviketieteet esittäytyvät 
Syksy: Sterolit 
*vierailevat esitelmöijät Stephen D. Turley (USA), Jari Toivo (Helsinki), Klaus von 
Bergmann (Saksa), Ingmar Wester (Raisio), Paul Hepburn (Englanti) ja Matti Uusitupa (Kuopio) 


