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Suomen	
  ravitsemustieteen	
  yhdistys	
  ry	
  
Föreningen	
  för	
  Näringslära	
  i	
  Finland	
  rf	
  
	
  
VUOSIKERTOMUS	
  2013	
  
	
  
Yhdistyksen	
  28.	
  toimintavuosi	
  

	
  
Hallitus	
  
Yhdistyksen	
  hallitukseen	
  kuuluivat	
  toimintavuonna	
  professori	
  Mikael	
  Fogelholm	
  (puheenjohtaja),	
  
apulaisprofessori	
  Ursula	
  Schwab	
  (varapuheenjohtaja),	
  FM	
  Maria	
  Skarp	
  (rahastonhoitaja),	
  TtM	
  Aino-­‐Maija	
  
Eloranta	
  (tiedotussihteeri),	
  apulaisprofessori	
  Kirsi	
  Pietiläinen,	
  ETT	
  Vera	
  Mikkilä,	
  dosentti	
  Annamari	
  
Lundqvist	
  ja	
  FM	
  Nora	
  Jaatinen	
  (os.	
  Sihvola).	
  Hallituksen	
  sihteerinä	
  toimi	
  ETM	
  Suvi	
  Itkonen.	
  Hallitus	
  
kokoontui	
  vuoden	
  aikana	
  8	
  kertaa.	
  
	
   	
  
Tilintarkastajat	
  
Yhdistyksen	
  tilintarkastajina	
  toimivat	
  ETL	
  Eeva	
  Voutilainen	
  ja	
  ETM	
  Raika	
  Koli	
  sekä	
  varatilintarkastajina	
  ETM	
  
Päivi	
  Kleemola	
  ja	
  dosentti	
  Riitta	
  Freese.	
  
	
  
Jäsenistö	
  
Yhdistyksen	
  henkilöjäsenmäärä	
  oli	
  vuoden	
  2013	
  lopussa	
  433	
  (364	
  varsinaista,	
  52	
  opiskelijajäsentä,	
  17	
  
eläkeläisjäsentä,	
  7	
  kunniajäsentä).	
  Yhdistys	
  ei	
  kutsunut	
  toimintavuoden	
  aikana	
  uusia	
  kunniajäseniä.	
  Vuoden	
  
aikana	
  yhdistykseen	
  liittyi	
  33	
  uutta	
  henkilöjäsentä:	
  20	
  varsinaista	
  jäsentä,	
  12	
  opiskelijajäsentä	
  sekä	
  yksi	
  
eläkeläisjäsen.	
  Lisäksi	
  yhdistykseen	
  liittyi	
  yksi	
  yrityskannattajajäsen.	
  Vuonna	
  2013	
  yhdistyksen	
  toimintaa	
  
kannatti	
  13	
  yrityskannattajajäsentä:	
  Arla	
  Ingman	
  Oy	
  Ab,	
  Fazer	
  Leipomot	
  Oy,	
  Findus	
  Finland	
  Oy,	
  HK	
  
Ruokatalo	
  Oyj,	
  Lännen	
  Tehtaat	
  Oy,	
  Nutricia	
  Baby	
  Oy,	
  Oy	
  Semper	
  Ab,	
  Oy	
  Sinebrychoff	
  Ab,	
  Ravintoraisio	
  Oyj,	
  
Ruokakesko	
  Oy,	
  Saarioinen	
  Oy,	
  Suomen	
  Sokeri	
  Oy	
  ja	
  Valio	
  Oy.	
  	
  
	
  
Tiedotus	
  
Kuluneen	
  vuoden	
  aikana	
  toimitettiin	
  neljä	
  virallista	
  jäsentiedotetta	
  sähköpostitse	
  yhdistyksen	
  jäsenille	
  ja	
  
lisäksi	
  ajankohtaisista	
  asioista	
  tiedotettiin	
  yhdistyksen	
  nettisivuilla	
  sekä	
  Facebook-­‐ryhmässä.	
  
	
  
Sääntömääräinen	
  vuosikokous	
  
Yhdistyksen	
  vuosikokous	
  pidettiin	
  15.3.2013	
  Vantaalla.	
  	
  
	
  
Seminaarit	
  
Toimintavuoden	
  2013	
  aikana	
  yhdistys	
  järjesti	
  kolme	
  tieteellistä	
  seminaaria.	
  Yhdistyksen	
  kevätseminaari	
  
pidettiin	
  15.	
  maaliskuuta	
  Vantaan	
  Heurekassa	
  yhteistyössä	
  Lääkäriseura	
  Duodecimin	
  kanssa	
  aiheesta	
  
”Suhiseeko	
  suolistossa?”.	
  Seminaariin	
  osallistui	
  yhteensä	
  190	
  henkilöä.	
  	
  
Lokakuussa	
  järjestettiin	
  Sosiaalilääketieteen	
  yhdistyksen	
  kanssa	
  Tieteiden	
  talolla	
  seminaari	
  ”Ravitsemus	
  
muuttuvassa	
  viestintäympäristössä”.	
  Seminaariin	
  osallistui	
  130	
  henkilöä.	
  
Yhdistyksen	
  virallinen	
  syysseminaari	
  järjestettiin	
  yhteistyössä	
  Itä-­‐Suomen	
  yliopiston	
  Kansanterveystieteen	
  ja	
  
kliinisen	
  ravitsemustieteen	
  yksikön	
  kanssa	
  joulukuussa	
  2013	
  aiheena	
  ”Kliininen	
  ravitsemus	
  Kuopiossa	
  30	
  
vuotta”.	
  Seminaariin	
  osallistui	
  270	
  henkilöä.	
  
	
  
Kansainvälinen	
  toiminta	
  ja	
  ulkomaiset	
  yhteydet	
  
Yhdistys	
  kuuluu	
  seuraaviin	
  alan	
  kansainvälisiin	
  järjestöihin:	
  International	
  Union	
  of	
  Nutritional	
  Sciences	
  
(IUNS)	
  ja	
  Federation	
  of	
  European	
  Nutrition	
  Societies	
  (FENS).	
  Puheenjohtaja	
  Mikael	
  Fogelholm	
  edusti	
  
yhdistystä	
  IUNSin	
  yleiskokouksessa	
  maailman	
  ravitsemuskonferenssin	
  yhteydessä	
  Espanjan	
  Granadassa	
  
syyskuussa	
  2013.	
  Konferenssissa	
  yhdistyksen	
  virallisia	
  edustajia	
  olivat	
  Nora	
  Jaatinen	
  ja	
  Marjaana	
  Puustinen.	
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Matka-­‐apuraha	
  ja	
  palkinnot	
  
Hallituksen	
  päätöksellä	
  myönnettiin	
  vuoden	
  aikana	
  matka-­‐apurahat	
  seuraaville	
  yhdistyksen	
  jäsenille:	
  FM	
  
Jenni	
  Vaarno,	
  TtM	
  Taisa	
  Venäläinen	
  ja	
  ETM	
  Katri	
  Hemiö.	
  Toimintavuonna	
  2013	
  julistettiin	
  kilpailu	
  vuoden	
  
parhaasta	
  pro	
  gradu	
  –	
  työstä.	
  Parhaan	
  pro	
  gradu	
  –opinnäytetyön	
  palkinto	
  	
  jaettiin	
  Taru	
  Saloheimolle	
  
gradutyöstä	
  “Relative	
  validity	
  of	
  an	
  interactive	
  24-­‐hour	
  recall	
  to	
  assess	
  the	
  intake	
  of	
  energy	
  and	
  nutrients	
  
among	
  15-­‐month	
  old	
  Malawian	
  children”.	
  Parasta	
  väitöskirjatyötä	
  ei	
  vuonna	
  2013	
  palkittu,	
  vaan	
  
väitöskirjapalkintoon	
  budjetoidut	
  rahat	
  suunnattiin	
  matka-­‐apurahoihin.	
   
	
  
Muu	
  toiminta	
  	
  
Yhdistys	
  osallistui	
  Elintarvikepäivä	
  2013	
  –	
  suunnitteluun,	
  ja	
  yhdistyksen	
  edustajana	
  Elintarvikepäivillä	
  2013	
  
toimi	
  Nora	
  Jaatinen	
  (os.	
  Sihvola).	
  Vuoden	
  aikana	
  tiivistettiin	
  yhteistyötä	
  muiden	
  yhdistysten	
  kanssa	
  
järjestämällä	
  yhteinen	
  kevätseminaari	
  Lääkäriseura	
  Duodecimin	
  kanssa	
  sekä	
  viestintäseminaari	
  
Sosiaalilääketieteen	
  yhdistys	
  ry:n	
  kanssa.	
  
	
  
Yhdistyksen	
  taloudellinen	
  tilanne	
  
 
Yhdistyksen	
  taloudellinen	
  tilanne	
  on	
  hyvä.	
  
 
Yhdistyksen	
  jäsenmaksu	
  oli	
  varsinaisilta	
  jäseniltä	
  25	
  €,	
  nuorilta	
  jäseniltä	
  (opiskelijat)	
  10	
  €	
  ja	
  
eläkeläisjäseniltä	
  10	
  €.	
  Kannattajajäsenmaksu	
  oli	
  250	
  €.	
  
Taloudellista	
  tukea	
  yhdistys	
  sai	
  Tieteellisten	
  seurain	
  valtuuskunnalta	
  4100	
  €.	
  
	
  
	
  
Helsingissä	
  20.1.2014	
  
	
  
Suomen	
  ravitsemustieteen	
  yhdistys	
  ry:n	
  hallitus	
  


