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Yhdistyksen 30. toimintavuosi

Hallitus

Yhdistyksen vuosikokouksessa 20.3.2015 valitsemaan hallitukseen kuuluivat toimintavuonna professori
Mikael Fogelholm (puheenjohtaja), apulaisprofessori Ursula Schwab (varapuheenjohtaja), TtM Taisa
Venaldinen (rahastonhoitaja), ETT Suvi Itkonen, TtM Tuija Jaaskeldinen, FM Maria Skarp, LL Salli Virta ja
dosentti Kirsi Laitinen. Hallituksen ulkopuolisia toimihenkil6ina toimivat ETM Harriet Hagglund
(tiedotussihteeri), ETM Elli Hovi (hallituksen sihteeri) ja TtK Laura Heikkila (opiskelijajasen).

Toiminnantarkastajat
Yhdistyksen toiminnantarkastajina toimivat ETM Liisa Pattiniemi-Fagerstrom ja ETM Raika Koli seka
varatoiminnantarkastajina ETL Eeva Voutilainen ja ETM Paivi Kleemola.

Jasenistd

Yhdistyksen henkil6jasenmaara oli vuoden 2015 lopussa 515 (409 varsinaista jasentd, 76 opiskelijajasenta,
18 eldkelaisjasenta), lisdksi yhdistykseen kuului 12 kunniajdasenta. Yhdistys kutsui toimintavuoden aikana
kuusi uutta kunniajasenta professori Hannu Mykkasen, emeritusprofessori Matti Uusituvan, professori
Christel Lamberg-Allardtin, emeritusprofessori Hans Akerblomin, yliopistonlehtori emerita Seija Makisen ja
professori Pekka Puskan.

Vuoden aikana yhdistykseen liittyi 41 uutta henkildjasenta: 23 varsinaista jasenta ja 18 opiskelijajasenta.
Vuonna 2015 yhdistyksen toimintaa kannatti 17 yrityskannattajajasenta: Apetit Ruoka Oy, Arla Oy, Atria Oy,
Fazer Leipomot Oy, Findus Finland Oy, HK Ruokatalo Oy, Nestlé Oy, Nutricia Baby Oy, Oy Semper Ab, Oy
Sinebrychoff Ab, Ravintoraisio Oy, Ruokakesko Oy, Saarioinen Oy, Suomen Sokeri Qy, Unilever Finland

Oy, Vaasan Oy, Valio Oy

Yhdistyksen tunnettavuutta opiskelijoiden keskuudessa parannettiin hallituksen opiskelijajasenen aktiivisen
toiminnan kautta. Jasenistolta kerattiin palautetta syysseminaarista ja muusta toiminnasta e-lomakkeen
avulla marraskuussa.

Tiedotus
Kuluneen vuoden aikana toimitettiin nelja virallista jasentiedotetta sdhkopostitse yhdistyksen jasenille ja
lisdksi ajankohtaisista asioista tiedotettiin yhdistyksen nettisivuilla seka Facebook-ryhmassa.

Sdantémaarainen vuosikokous
Yhdistyksen vuosikokous pidettiin 20.3.2015 Helsingissa.

Seminaarit
Toimintavuoden 2015 aikana yhdistys jarjesti 30-vuotisjuhlaseminaarin seka yhden tieteellisen seminaarin.
Juhlaseminaari jarjestettiin 20.3.2015 Helsingissa Saatytalolla. Seminaariin osallistui 127 henkilda.

Yhdistyksen syysseminaari jarjestettiin yhdessa Suomen psykologisen seuran Terveyspsykologian jaoston
kanssa 29.10.2015 Helsingissa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksessa. Seminaarin nimi oli ”“Patakakkosesta
mobiilisovelluksiin — ravitsemusviestinta ennen ja nyt”. Seminaariin osallistui 77 henkiléa. Seminaari
videoitiin ja lahetettiin suorana netin valitykselld. Katselukertoja suoralla I[ahetyksella oli 72 ja lahetysta
katsottiin yhteensa 66 tuntia.
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Kansainvdlinen toiminta ja ulkomaiset yhteydet

Yhdistyksen hallitus toimi Suomen kansallisena ravitsemustieteen komiteana, jonka puitteissa hoidetaan
yhteistyd seuraaviin alan kansainvalisiin jarjestoihin: International Union of Nutritional Sciences (IUNS) ja
Federation of European Nutrition Societies (FENS). Yhdistyksen hallituksen puheenjohtaja Mikael Fogelholm
valittiin lokakuussa 2015 FENS:n hallitukseen.

Yhdistys haki Euroopan ravitsemuskonferenssin (FENS) isannyytta Helsinkiin vuodelle 2019. Isannyydesta
danestettiin FENS-yleiskokouksessa 22.10.2015, missa Mikael Fogelholm oli Suomen edustajana. Hyvasta
hakemuksesta huolimatta Helsinkia ei valittu vuoden 2019 kongressin isannaksi. Konferenssin
isantakaupunkina toimii vuonna 2019 Dublin.

Matka-apuraha ja palkinnot

Hallituksen paatoksella myoénnettiin vuoden aikana matka-apurahat seuraaville yhdistyksen jasenille: FM
Anu Nuoralle (TY), ETM Jelena Meinildlle (HY), ETM Katri Saaksjarvelle (THL, HY) ja ETM Liisa Korkalolle (HY).
ETM Katri Sadksjarvi luopui apurahan kdytosta. Vuonna 2015 julistettiin kilpailu vuoden parhaasta pro gradu
— tydsta. Parhaan pro gradu —opinndytetyon palkinto annettiin ETM Elli Hoville gradutydsta “Aidin
raskaudenaikaisen ruokavalion yhteys lapsen ylipainoon 3-vuotiaana”. Parasta vaitoskirjatyota ei vuonna
2015 palkittu, vaan vaitoskirjapalkintoon budjetoidut rahat suunnattiin matka-apurahoihin.

Muu toiminta

Yhdistyksen Facebook-ryhmassa on jo yli 250 jasenta: ryhmassa kdydaan aktiivista keskustelua
ajankohtaisista ravitsemusasioista. Lisdaksi rynman kautta tiedotetaan jasenistda ajankohtaisista
tapahtumista.

Yhdistyksen taloudellinen tilanne

Yhdistyksen taloudellinen tilanne on hyva.

Yhdistyksen jasenmaksu oli varsinaisilta jasenilta 25 €, nuorilta jasenilta (opiskelijat) 10 € ja
eldkeldisjasenilta 10 €. Kannattajajasenmaksu oli 250 €.

Helsingissa 1.2.2016
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