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Yhdistyksen 32. toimintavuosi

Hallitus

Yhdistyksen vuosikokouksessa 16.3.2017 valitsemaan hallitukseen kuuluivat toimintavuonna professori Jussi
Pihlajaméki (puheenjohtaja), dosentti Kirsi Laitinen (varapuheenjohtaja), professori Mikael Fogelholm, TtM
Tuija Jaaskeldinen (rahastonhoitaja), FT Taisa Venaldinen, ETT Suvi Itkonen, FT Maria Lankinen ja ETM Elli
Jalo. Hallituksen ulkopuolisia toimihenkil6inad toimivat ETM Leena Arjanne (hallituksen sihteeri) ja
ravitsemustieteen opiskelijat Etyo (HY) Amir Bardo (opiskelijajasen, tiedotussihteeri) ja TtK (UEF) Reetta
Somero (opiskelijajasen, tiedotussihteeri).

Toiminnantarkastajat
Yhdistyksen toiminnantarkastajina toimivat ETM Liisa Pattiniemi-Fagerstréom ja dosentti Arja Erkkila.
Varatoiminnantarkastajina toimivat ETL Eeva Voutilainen ja ETM Paivi Kleemola.

Jasenistd
Yhdistyksen henkil6jasenmaara oli vuoden 2017 lopussa 534 (429 varsinaista jasentd, 83 nuoria jasenia, 22
elakeldisjasenta), lisdksi yhdistykseen kuului 12 kunniajasenta.

Vuoden aikana yhdistykseen liittyi 40 uutta henkildjasenta: 25 varsinaista ja 15 nuorta jasentd. Vuoden 2016
lopussa yhdistyksella oli 22 yrityskannattajajasenta: Antell, Apetit Ruoka Oy, Arla Oy, Atria Oy, Bunge
Finland Oy, Fazer Leipomot Oy, Findus Finland Oy, Oy Hartwall Ab, HKScan Finland Oy, Kesko Oyj, Nestlé

Oy, Nutricia Baby Oy, Orkla Care Finland Qy, Raisio Oyj, Saarioinen Oy, Oy Semper Ab, Oy Sinebrychoff

Ab, Suomen Sokeri Oy, Vaasan Oy, Valio Oy, Oy Verman Ab ja Verso Food Oy.

Yhdistyksen tunnettavuutta opiskelijoiden keskuudessa parannettiin hallituksen opiskelijajasenten
aktiivisen toiminnan kautta erityisesti Ita-Suomen yliopistossa jarjestetylla SRY-tunnetuksi -
iltapadivakahvitilaisuudella.

Tiedotus
Kuluneen vuoden aikana toimitettiin nelja virallista jasentiedotetta sahkdpostitse yhdistyksen jasenille ja
lisdksi ajankohtaisista asioista tiedotettiin yhdistyksen nettisivuilla seka Facebook-ryhmassa.

Sdantémaarainen vuosikokous
Yhdistyksen vuosikokous pidettiin 16.3.2017 Helsingissa.

Seminaarit
Toimintavuoden 2017 aikana yhdistys jarjesti kaksi tieteellistd seminaaria.

* Yhdistyksen kevatseminaari jarjestettiin Helsingissa Tieteiden talolla 16.3.2017., Seminaarin nimi oli
"Sokeri ravitsemuksessa”. Seminaarissa oli puhujat mukaan luettuna 96 osallistujaa. Seminaaria oli
mahdollisuus seurata myos videoyhteyden vilityksella.

* Yhdistyksen syysseminaari jarjestettiin Helsingissa Tieteiden talolla 6.11.2017. Seminaarin nimi oli
”Terveyden edistamisen tutkimus. Nyt.” Seminaarissa oli puhujat mukaan luettuna 65 osallistujaa ja
seminaaria oli mahdollisuus seurata myos videoyhteyden valityksell3.
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Kansainvdlinen toiminta ja ulkomaiset yhteydet

Yhdistyksen hallitus toimi Suomen kansallisena ravitsemustieteen komiteana, jonka puitteissa hoidetaan
yhteistyd seuraaviin alan kansainvalisiin jarjestoihin: International Union of Nutritional Sciences (IUNS) ja
Federation of European Nutrition Societies (FENS). Yhdistyksen hallituksen jasen professori Mikael
Fogelholm oli myds FENS:n hallituksen jasen.

Vuoden 2017 aikana paatettiin vuoden 2020 Pohjoismaisen ravitsemuskonferenssin ajankohta 9.-11.6.2020
ja vahvistettiin tilavaraus Finlandia-taloon.

Matka-apurahat ja palkinnot

Hallituksen paatoksella mydnnettiin vuoden aikana matka-apurahat seuraaville yhdistyksen jasenille: TtM
Suvi Manninen, ETM Laura Sares-Jaske, TtM Ulla Tolonen, ETM Henna Vepsaldinen ja MSc Masoud Isanejad.

Myonnettiin palkinto vuoden 2016 parhaasta pro gradu -tydsta. Hallituksen ulkopuolinen asiantuntijaraati
(Hannu Mykkanen ja Paula Hakala) valitsi parhaan opinnadytetydn palkinnon jaettavaksi ETM Laura Pirkolalle
(HY) pro gradu -opinndytetyosta “Ruisleivén fermentoituvien hiilihydraattien mddrdn vaikutus
aterianjélkeisiin vatsaoireisiin ja suoliston sisdisiin olosuhteisiin drtyvdn suolen oireyhtymdéssé.”

Muu toiminta

Yhdistyksen Facebook-ryhmassa on jo yli 300 jasenta: ryhmassa kaytiin aktiivista keskustelua ajankohtaisista
ravitsemusasioista. Lisaksi ryhman kautta tiedotettiin jasenistda ajankohtaisista tapahtumista.

SRY jarjesti tyopajan yhdistyksen toiminnan kehittamiseksi 6.11.2017. Ty6pajan tavoitteena oli tuottaa uusia
nakodkulmia, ideoita ja jopa konkreettisia toteutustapoja SRY:n toiminnan kehittamiseksi. Hallituksen ja
yhdistyksen toimihenkildiden lisdksi tydpajaan osallistui kuusi yhdistyksen jasenta. TyOpaja tuotti runsaasti
uusia ajatuksia siitd, miten SRY voisi toimia jatkossa. Monet yhdistyksen tutut toimintatavat koettiin
mielekkdiksi, kuten tieteelliset seminaarit ja niiden toteutusta jatketaankin edelleen, mahdollisesti
uudistetussa muodossa. Yhdistys sai runsaasti ideoita monipuolisista seminaareista ja koulutuksista. Lisaksi
tyOpajassa nousi esille selked tarve verkostoitua muiden jasenten kanssa ja tdtd toimintaa SRY pyrkii
tukemaan jatkossa paremmin. MyoOs yhdistyksen aiempaa laajempaa toimintaa ravitsemustieteen
edistamiseksi yhdistyksen oman jaseniston ulkopuolelle peraankuulutettiin.

Yhdistyksen taloudellinen tilanne

Yhdistyksen taloudellinen tilanne on hyva.

Yhdistyksen jasenmaksu oli varsinaisilta jaseniltd 25 €, nuorilta jasenilta (opiskelijat) 10 € ja
eldkeldisjasenilta 10 €. Kannattajajasenmaksu oli 250 €.

Helsingissa 8.2.2018
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